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คืนเพ็ญจึงเป็นกุศโลบายอันส้าคัญต่อการอนุรักษ์สายน ้าของชาวชุมชนสามเรือน 
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Abstract 
 The aims of the study were to 1) study the customs and cultures of Samruan 
Community and 2) to propose the process of participation to reserve and conserve. 
The study employed both qualitative and participatory action research (PAR) 
systematically in order to emphasize on stakeholders’ participation of the community. 
The population samples of the study were local philosophers, community leaders, 
juvenile and the people in the community. In addition, the tourists visiting during Hed 
Tub Tao Day, an event held to promote local mushroom of the community and Loy 
Krathong festival.  Referring to the research question 1, after being gathered and 
analyzed, the results revealed that several customs and cultures of the community 
have been reserved continuously by people in the community, for example local 
wisdoms, beliefs, cultures, as well as full moon bathing. To compile the data, 8 
activities were conducted with participatory action by the researchers. The results from 
the questionnaires and informal interviews indicated that the participants of Hed Tab 
Tao Day in Samruan sub-district were informed about the events through the 



advertisement board, television, and newspaper. In addition, some visitors had 
previously attended Samruan’s festivals such as Songkran festival and Hed Tab Tao 
Day, and some of them had seen full moon bathing in Loy Krathong festival. Most of 
the visitors to Samruan were impressed with the cultural heritage activities and often 
joined the community’s festivals to appreciate the local people’s love for their own 
community and cultures. 
 With regard to the second objective focusing on the community engagement in 
the environmental conservation in the full moon bathing project by participating in the 
project design and cooperatively organizing the community activities such as forums for 
Samruan’s culture, the guidelines for preservation of water by building knowledge and 
raising awareness, developing community rules, participatory networking, and 
maintaining local wisdoms, it was found that Samruan residents took part in the 
preparation stage of the conservation projects, elimination of sewage treatment, water 
chemical treatment for standard Potential of Hydrogen ion before the full moon 
bathing  project, demonstration of krathong made of water hyacinth as the local 
wisdom. These activities revealed that the Samruan community prioritizes its traditions 
in consistent with 72.2% of the participants’ opinions in that the full moon bathing 
project is an activity for cultural heritage and environmental conservation. Therefore, 
this tradition is an important stratagem for water conservation of Samruan community.   
 
Keywords :    Full  Moon Bathing, Participation  
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บทที่ 1   
บทน ำ  

 
สัญญำเลขที่   RDG59A0002/07 
ชื่อโครงกำร กระบวนการมีส่วนร่วมในการฟืน้ฟูอนุรกัษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ

ของชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
หัวหน้ำโครงกำร :    ดร.บุญสมหญิง  พลเมืองดี 
หน่วยงำนต้นสังกัด :  คณะศิลปศาสตร์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
หน่วยงำนร่วมโครงกำร : หน่วยวิจัยนวัตกรรมเพื่อสังคมและชุมชน สถาบันวิจัยและพัฒนา  
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
ระยะเวลำด ำเนินกำร :  1 ปี (ตั งแต่วันท่ี 1 มีนาคม 2559 ถึงวันท่ี 1 มีนาคม 2560) 
 
1. ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำวิจัย 
 บ้านสามเรือน ตั งอยู่ ณ ต้าบลสามเรือน อ้าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีลักษณะ
ภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่ม น ้าท่วมถึงไม่มีภูเขา ไม่ติดแม่น ้าแต่ติดคลองส่งน ้าโครงการชลประทาน และมี
คลอง หนอง บึงใหญ่เล็กจ้านวนมากและแหล่งน ้าธรรมชาติท่ีได้จากล้าคลองต่างๆ  ได้แก่ คลองโพธิ์ คลอง
ทราย คลองชลประทานมีทรัพยากรดินส่วนใหญ่เป็นกลุ่มดินเหนียว เป็นดินท่ีมีการระบายน ้าค่อนข้าง
เหลวมีความอุดมสมบูรณ์ระดับปานกลาง ลักษณะของดินมีสีด้า สีด้าเทา สีน ้าตาล สีน ้าตาลเทา จึงมี
สภาพเหมาะสมกับการเกิดเห็ดตับเต่า พืชท่ีไม่สามารถเจริญเติบโตได้ในพื นท่ีท่ีมีสารเคมีเจือปน แต่เกิดขึ น
เองตามธรรมชาติ และในการจัดท้าแผนพัฒนา 3 ปีขององค์การบริหารส่วนต้าบลสามเรือน จะต้องมีการ
ประเมินโดยวิเคราะห์ถึงโอกาสและภาวะคุกคาม หรือข้อก้าจัดอันเป็นสภาวะแวดล้อมภายนอก ท่ีมีผลต่อ
การพัฒนาด้านต่างๆ ขององค์การบริหารส่วนต้าบล รวมทั งการวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อน ซึ่งจุดแข็งคือ 
มีพืชพื นถิ่นเช่นเห็ดตับเต่า เป็นต้น และมีพื นท่ีท่ีสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศได้ และ
จุดอ่อนคือประชาชนในพื นท่ียังขาดความเอาใจใส่ดูแลและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมใน
ท้องถิ่น  
 จากลักษณะพื นท่ีตั งของบ้านสามเรือน พบว่า มีลักษณะธรรมชาติของดินและน ้าท่ีเอื อต่อการ
เจริญเติบโตของพืช กล่าวได้ว่า มีน ้าและดินท่ีหล่อเลี ยงวิถีชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนไทย
โดยท่ัวไป จากลักษณะดังกล่าวท้าให้เห็นถึงความเป็นธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ของแผ่นดินไทย วิถีชีวิตของ
คนไทยจะมีน ้าเข้ามาเกี่ยวข้องตั งแต่เกิด  ประการแรก  คือประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมท่ีจะต้อง
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อาศัยน ้าเพื่อการท้านา ท้าสวน ท้าไร่  เลี ยงสัตว์ เพื่อด่ืม อาบ และกิจวัตรประจ้าวันอื่นๆ  จึงจะเห็น
ว่า  คนไทยมักตั งบ้านเมืองในท่ีราบท่ีลุ่มหรือใกล้แหล่งน ้าเพื่อจะได้ท้ามาหากินได้สะดวก  เมื่ออยู่กับน ้า 
ได้รับประโยชน์จากน ้าจะผูกพันและมีความเช่ือหลายอย่างเกี่ยวกับน ้า  เช่น ความเช่ือเรื่องนาคให้น ้า  ว่า
ในปีนั นๆ นาคจะให้น ้ามากหรือน ้าน้อย   ปีใดมีน ้าท่ีใช้ในการท้าเกษตรไม่มากจนท่วมและไม่น้อยจนแห้ง
แล้งผลผลิตทางการเกษตรจะอุดมสมบูรณ์  มีข้าวกิน ไม่เดือดร้อนมีความเช่ือเกี่ยวกับพระแม่คงคาว่าเป็น
ผู้รักษาสายน ้าล้าธารให้มีน ้าเพื่อใช้ในการอุปโภค บริโภค จากลักษณะความผูกพันระหว่างสายน ้ากับคน
ไทย จึงเป็นท่ีมาของประเพณีหลายอย่างของคนไทย เช่น การลอยกระทงในวันเพ็ญเดือนสิบสอง เพื่อขอ
ขมาพระแม่คงคา ฯลฯ 
 จากประเพณีท่ีทรงคุณค่า คือการลอยกระทงนั น ได้ปรากฏอยู่ท่ัวไปตามวิถีชีวิตคนไทยท่ีผูกพัน
กับสายน ้า นับตั งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งจังหวัดพระนครศรีอยุธยานั น เป็นหนึ่งในวิถีชุมชนท่ียังคงรักษา
ประเพณี โดยนายศุภฤกษ์ กล่ันกล้า นายก อบต.สามเรือน อ.บางปะอิน กล่าวว่า “ลอยกระทงปีนี  ท่ี     
จ .พระนครศรี อยุ ธยา  มี ความแปลกและน่ า ต่ืนตาชาวบ้ าน ใน  ต .สาม เรื อน  อ .บางปะอิน                      
จ.พระนครศรีอยุธยา ได้ร่วมกันฟื้นฟูประเพณีเก่าแก่ลอยกระทงของหมู่บ้านนั่นคือ พิธีอาบน ้าเพ็ญ เมื่อวัน
ลอยกระทงพระจันทร์เต็มดวงชาวบ้านท่ีเป็นหญิงจะนุ่งกระโจมอก ผู้ชายนุ่งผ้าขาวม้า พายเรือออกมา
กลางแม่น ้าเพื่อจุดธูปเทียนอธิษฐานก่อนลอยกระทง เพื่อขอขมาพระแม่คงคา ตามความเช่ือและจะตักน ้า
ในแม่น ้าอาบน ้าล้างช้าระร่างกายให้สะอาด น้าส่ิงท่ีช่ัวร้ายออกจากร่างกายและลอยกระทงกลับมาจะตัก
น ้าใส่ภาชนะเก็บไว้ในบ้านเพื่อความเป็นสิริมงคลในครอบครัว ส้าหรับวันลอยกระทงในค้่าคืนวันนี  คาดว่า
จะมีประชาชนร่วมงานอย่างหนาแน่น” 
 พิธีอาบน ้าเพ็ญปรากฏหลักฐานตามหนังสือพระราชพิธี   12  เดือน พระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 ความว่า "วันนี ทางศาสนาพราหมณ์เรียกว่า ศิวา
ราตรีตอนเช้าพวกพราหมณ์จะน้าหม้อทองเหลืองเดินทูนศีรษะไปยังแม่น ้าคงคา นั่งตามริมฝ่ังน ้า แล้วใช้
หม้อตักน ้าขึ นมาบริกรรมคาถาแล้วน้ามาล้างหน้าบ้วนปาก จากนั นก็กระโดดลงไปในแม่น ้าคงคา ด้าลงไป
ในน ้า 3 ครั ง โกยดินตมท่ีอยู่ในน ้ามาฟอกถูตัวแทนสบู่ แล้วจึงใช้น ้าช้าระล้างถูตัวให้สะอาด  เสร็จแล้วจึง
เอาหม้อตักน ้าขึ นมานุ่งผ้าให้เรียบร้อย เดินทูนหม้อน ้ามุ่งหน้าสู่เทวสถาน เพื่อประกอบพิธีทางศาสนา
ต่อไป การปฏิบัติเช่นนี  ถือว่าได้อาบน ้าช้าระบาปท่ีได้ท้ามาทั งหมด" ในสมัยพุทธกาลการอาบน ้าเพ็ญแบบ
พุทธนั น ชาวชมพูทวีปส่วนใหญ่นับถือศาสนาพราหมณ์ ค้าสอนท่ีถือเป็นหลักปฏิบัติท่ีส้าคัญอย่าง
หนึ่ง คือ ความเช่ือเรื่องความศักด์ิสิทธิ์ของน ้า เรียกว่า นหานสุทธิความบริสุทธิ์เกิดได้เพราะการอาบน ้า
ช้าระบาปแม้พระพุทธเจ้าเองก็เคยถูกพราหมณ์ภารทวาชะชักชวนไปอาบน ้า  เพื่อลอยบาปเช่นกัน ซึ่ง
พระองค์ก็มีพระด้ารัสสอนเกี่ยวกับการอาบน ้าในพระธรรมวินัยของพระองค์ว่า    "คนพาลท่ีท้าความช่ัว
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แล้วถึงจะไปสู่แม่น ้าพหุกา  แม่น ้าอธิกักกะ แม่น ้าคยาแม่น ้าสุนทริกา แม่น ้าสรัสสตี แม่น ้าปยาคะ และ
แม่น ้าพาหุมดี เป็นประจ้า ก็ท้าให้เป็นคนบริสุทธิ์ไม่ได้ แม่น ้าเหล่านี จะท้าอะไรได้ จะช่วยช้าระสะสางผู้ท้า
บาปหยาบช้าให้บริสุทธิ์ผุดผ่องขึ นไม่ได้ ดูก่อนพราหมณ์ ถ้าท่านอาบน ้าในศาสนาของเรา คือ มอบความ
ปลอดภัยให้สัตว์ทั งปวง ไม่พูดค้าเท็จ ไม่เบียดเบียนสัตว์อื่น ไม่ลักทรัพย์สินเงินทองของผู้อื่นมีศรัทธา ไม่
ตระหนี่ถี่เหนียวแล้ว จะต้องไปสู่แม่น ้าเพื่อประโยชน์อันใด แม้แต่การด่ืมน ้าจากแม่น ้าเหล่านั น ก็ไม่ท้าให้
เกิดประโยชน์" 
 จากพิธีอาบน ้าคืนเพ็ญของต้าบลบ้านสามเรือน จึงปรากฏสอดคล้องกับเนื อความ ตามหลักฐาน
ในหนังสือพระราชนิพนธ์ พระราชพิธี 12 เดือน ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว         
ทางประวัติศาสตร์ได้อย่างน่าสนใจ และจากพิธีอาบน ้าพระคืนเพ็ญของต้าบลบ้านสามเรือน ท้าให้น่า
ศึกษาถึงความส้าคัญ ท่ีต้องกระท้าในคืนจันทร์เพ็ญ ซึ่งคืนวันจันทร์เพ็ญ หรือทางโหรเรียกว่า “วันปุรณมี” 
ท่ีมีการเกิดจุดจันทร์เพ็ญนั น อ.ภิญโญ พงศ์เจริญ นายกสมาคมโหราศาสตร์นานาชาติ ระบุไว้ว่าคนไทยแต่
โบราณเช่ือว่า หากได้ท้าน ้ามนต์จะมีความศักด์ิสิทธิ์ยิ่งนัก และคืนวันเพ็ญเดือน 12 หรือวันลอยกระทง 
เป็นช่วงท่ีศักดิ์สิทธิ์ที่สุดในการท้าน ้ามนต์ 
 ส้าหรับเรื่อง “อาบน ้าเพ็ญ” การอาบเพ็ญนี ท้าได้ 2 วิธีคือหนึ่ง “อาบแสงเพ็ญ” ซึ่งเช่ือว่าถ้าจะให้
สมบูรณ์ไม่ควรให้มีส่ิงใดปกคลุมร่างกาย ต้องให้เนื อตัวแท้จริงสัมผัสแสงเพ็ญในทุกส่วนของร่างกาย และ
ช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดคือตอนพระจันทร์เต็มดวงท่ีพระจันทร์อยู่บนศีรษะพอดีสอง “อาบน ้าจากแสงเพ็ญ” หรือ 
“อาบน ้าเพ็ญ” ซึ่งก็ท้าได้ 2 แบบคือ เตรียมน ้าไว้ส้าหรับอาบบริเวณท่ีแสงจันทร์คืนเพ็ญส่องตรงศีรษะ 
หรือน้าน ้าใส่ภาชนะไปวางใหแ้สงเพ็ญแสงจันทร์คืนเพ็ญส่องแล้วน้าน ้านั นมาอาบ  
 ในด้านศรัทธาหรือความเช่ือเรื่องการ “อาบเพ็ญ” นั นผู้สันทัดกรณีรายนี ระบุว่ามี 4 ด้านคือ หนึ่ง 
ด้านสุขภาพสอง ด้านความสวยงามสาม ด้านเสน่หายาใจและส่ี ด้านไสยเวทพุทธาคมด้านสุขภาพ เช่ือกัน
ว่าผู้ท่ีมีร่างกายไม่แข็งแรง สุขภาพไม่ดี ควรให้อาบเพ็ญแล้วก้าหนดจิตอธิษฐานในช่วงเวลาท่ีพระจันทร์
โคจรตั งตรงอยู่บน ศีรษะ ขอให้มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั งมวลด้านความสวยงาม เช่ือ
กันว่าเสื อผ้า เครื่องส้าอาง รวมถึงเครื่องใช้เพื่อความสวยงามท่ีมีอยู่ หากน้ามาอาบแสงเพ็ญ และอธิษฐาน
ขอเพิ่มพลัง จะเกิดพลังพิเศษในการเสริมความงามให้กับผู้ใช้ได้มากยิ่งขึ นด้านเสน่หายาใจ เช่ือกันว่าการ
อาบเพ็ญท้าให้เกิดเมตตามหานิยม รักใคร่กัน เป็นเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างหญิง-ชาย ท่ีต้องการความรัก
มั่นคง จงรักภักดีต่อกัน ไม่ปันใจให้ผู้อื่น ถือความซื่อสัตย์ต่อกันเป็นส้าคัญด้านไสยเวทพุทธาคม เช่ือกันว่า
ผู้ท่ีมีคาถาอาคม เครื่องรางของขลัง สามารถเพิ่มพลังคุณวิเศษจากพลังแสงเพ็ญจากเหตุพิเศษในคืนพิเศษ
เช่นนี  โดยเตรียมร่างกาย จิตใจ เครื่องอุปกรณ์ แล้วอาบแสงเพ็ญ ก้าหนดจิตอธิษฐานขอให้เพิ่มพลังใน
เครื่องอุปกรณ์ท่ีน้ามาสักการบูชามหาพลัง ขอให้เสริมคุณแห่งวิชาคาถาอาคม 
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 จากคติความเช่ือดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการอาบน ้าคืนเพ็ญ ท่ีชุมชนสามเรือนนี 
ฟื้นฟูในงานลอยกระทง ปี 2557 และปี 2558 ท่ีผ่านมานี  ว่าจะสามารถรักษาส่ิงแวดล้อมทางน ้า โดยใช้
พิธีกรรมความเช่ือดั งเดิม เป็นเครื่องมือในการรักษาสายน ้า ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ได้เดินทางไปเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับการอาบน ้าคืนเพ็ญ ณ ต้าบลสามเรือน อ้าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยสัมภาษณ์
ผู้ใหญ่ณัฐพล รื่นถวิล ซึ่งเป็นผู้ใหญ่บ้านท่ีมีวิถีชีวิตผู้พันกับสายน ้ามาตั งแต่เด็ก ท้าให้ท่านมีความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการรักษาส่ิงแวดล้อมของชาวชุมชนสามเรือน เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจจากผู้อยู่ในชุมชนอย่าง
ชัดเจนเกี่ยวกับประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ อันจะน้าไปสู่การอนุรักษ์สายน ้าในชุมชนให้ใสสะอาด ดังนี   

คณะผู้วิจัย : ชาวชุมชนสามเรือนมีวิธีการรักษาสายน ้าอย่างไร  
ผู้ใหญ่ณัฐพล  : ประเพณีลอยกระทงไม่มีรูปแบบของจังหวัดท่ีแน่นอน จึงน้าการ

อาบน ้าเพ็ญมาเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนสามเรือน เราหยิบวิถีชีวิตขึ นมาให้เห็น แต่ยัง
ไม่ได้น้ารายละเอียดเข้ามาเพราะใช้เวลาและขั นตอนค่อนข้างมาก 

สมัยก่อนใช้ช่ือประเพณีว่า “อาบน ้าเพ็ญ เข่นสะตือ” สะตือคือไม้น ้ายืนต้น ต้นใหญ่ขนาดสามคน
โอบ มีลูกแบนๆ มันๆ คล้ายเกาลัด มีน ้าหนัก น้ามาโยนเล่น เลือกลูกท่ีหนักๆ แกร่งๆ โดยเล่นได้ตลอดทั ง
กลางวันและกลางคืนประเพณีอาบน ้าเพ็ญเป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งท่ีชุมชนสามเรือนฟื้นฟูขึ นเป็นปีท่ีสอง ซึ่ง
ตั งใจจะท้าเป็นเหมือนแสงสีเสียง เสน่ห์ของการอาบน ้าเพ็ญ คือความเช่ือด้านจิตใจ มีพลังศรัทธา มองโลก
ในแง่ดี ส่วนหนึ่งคือความเป็นสิริมงคลกับตัวเอง กับความเป็นอยู่ ในรอบ 1 ปีมีครั งเดียวท่ีจะเริ่มต้นท้าใน
ส่ิงดีๆ เพื่อน้าไปสู่การท้าดีอื่นๆ ต่อไป 

คณะผู้วิจัย : การอาบน ้าคืนเพ็ญของสามเรือนแตกต่างจากกรุงเก่าอย่างไร 
ผู้ใหญ่ณัฐพล  : ไม่แตกต่างกันนัก แต่กรุงเก่าจะมีการพรมน ้ามนต์ ส่วนการอาบน ้าเพ็ญ

จริงๆ จะพายเรือ ไปตักน ้ากลางคลองตอนพระจันทร์อยู่ตรงศีรษะพอดี แล้วท้าการขอขมา ลอยกระทง 
แล้วตักน ้ามาใส่ตุ่มในบ้านให้เต็ม เพื่อความเป็นสิริมงคล  
 จากการสัมภาษณ์ผู้ใหญ่ณัฐพล รื่นถวิลคณะผู้วิจัยได้เกิดความเข้าใจ เกี่ยวกับการรักษาสายน ้า
ของชุมชนสามเรือน สาเหตุท่ีผู้คนจ้านวนมากต่างมาเท่ียวงานลอยกระทงท่ีสามเรือน ซึ่งผู้ใหญ่ได้กล่าวถึง
สาเหตุท่ีผู้คนจ้านวนมากมาเท่ียวท่ีนี่ว่า ทางชุมชนได้น้าการอาบน ้าคืนเพ็ญ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน
สามเรือน มาเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมท่ีน้าความสนใจมาสู่พื นท่ีชุมชนนี และยังได้มีการจัดการท่องเท่ียว
แบบโฮมสเตย์ซึ่งสาเหตุเหล่านี ล้วนเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีผสานกับความรู้ของหน่วยงานจากภาครัฐ และ
อื่นๆ ท้าให้ชุมชนสามเรือนมีเอกลักษณ์ท่ีชัดเจนของชุมชนเอง โดยคณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นพิธีอาบน ้าคืนเพ็ญ
ท่ีจะสามารถพัฒนาเป็นกุศโลบายในการรักษาสายน ้าให้เป็นประจ้าทุกปี เพื่อสร้างความเข้มแข็งในชุมชน
ต่อไป  
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ส่วนนักวิชาการท่ีมีความเช่ียวชาญด้านการอนุรักษ์สายน ้าและส่ิงแวดล้อมคือ อาจารย์ยุพิน    
พูนดี อาจารย์ประจ้าคณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
สุวรรณภูมิ ได้ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพน ้าในคลองโพธิ์ จากการศึกษาโครงการวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรน ้าของประชนในคลองโพธิ์ ท่ีต้าบลสามเรือน พบว่าคุณภาพน ้าบริเวณวัดสามเรือน ทั ง
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมอาบน ้าคืนเพ็ญนั นเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชัด จากการตรวจสอบ
คุณภาพน ้าตามวิธีการทางชีววิทยา ซึ่งชาวชุมชนสามเรือนจะช่วยกันท้าความสะอาดคลองโพธิ์ ก่อนจะ
ศึกษาในเรื่องนี น ้าในคลองโพธิ์จะมีสีด้า กล่ินเหม็น เต็มไปด้วยผักตบชวาและวัชพืชต่างๆ ท่ีอยู่ขวางทางน ้า 
ท้าให้น ้าไม่สะอาด แต่หลังจากการจัดกิจกรรมอาบน ้าคืนเพ็ญประมาณหนึ่งเดือนเศษได้มีการตรวจวัด
คุณภาพน ้าอีกครั งซึ่งพบว่าน ้าสะอาดมากขึ นคือมีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐาน รวมถึงการท้าแพผักบุ้งเพื่อช่วย
ก้าจัดน ้าเสียอีกทางหนึ่ง ซึ่งโครงการวิจัยนี เป็นส่วนหนึ่งของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมคือการรักษาสายน ้าให้
ใสสะอาด เหมาะแก่การจัดกิจกรรมทางน ้า ไม่ว่าจะเป็นการท่องเท่ียวทางน ้า หรือกิจกรรมอาบน ้าเพ็ญใน
งานวันลอยกระทง ณ วัดสามเรือน (อาจารย์ยุพิน พูนดี, สัมภาษณ์) 

นอกจากนี นายธรรมรัตน์ รื่นบุตร ก้านันต้าบลสามเรือน เป็นผู้น้าชุมชนบุคคลท่ีเกิดและเติบโต  
ในชุมชนสามเรือนแห่งนี  ก้านันธรรมรัตน์ รื่นบุตร (สัมภาษณ์) กล่าวว่า จากการท่ีเกิดและเติบโต ท้าให้ได้
เรียนรู้เกี่ยวกับการด้ารงชีวิตท่ีอาศัยน ้าเป็นส่วนประกอบส้าคัญ จึงตระหนักเป็นอย่างยิ่งว่าคลองโพธิ์นั น
เป็นสายน ้าท่ีมีความส้าคัญต่อชุมชนสามเรือนเป็นอย่างยิ่ง เนื่องด้วยการเดินทางในอดีตนั นใช้เรือเป็น
พาหนะ การสัญจรทางน ้านั นนอกจากจะได้เรียนรู้ธรรมชาติว่าสายน ้ามีการเปล่ียนแปลงไปอย่างไรบ้าง 
คลองโพธิ์ยังเป็นแหล่งท่ีสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้กับชุมชน นั่นก็คือการจับสัตว์น ้าไปขาย และน้ามา
ประกอบอาหาร แต่ในปัจจุบันชุมชนสามเรือนล้อมรอบไปด้วยความเจริญของชุมชนเมืองและแหล่ง
อุตสาหกรรมท่ีส่งผลกระทบต่อล้าคลองโพธิ์ ท้าให้พันธุ์สัตว์น ้าลดน้อยลงเนื่องด้วยแหล่งน ้าไม่ใสสะอาด
ดังเช่นอดีต การอนุรักษ์สายน ้าให้ใสสะอาดและเต็มไปด้วยความอุดมสมบูรณ์ของพืชน ้าและพันธุ์ สัตว์น ้า
จึงเป็นส่ิงจ้าเป็นท่ีชาวสามเรือนพึงกระท้าร่วมกัน 

คณะผู้วิจัยได้ลงพื นท่ีชุมชนสามเรือนในการท้าวิจัยเรื่องแผนการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอย่างมี      
ส่วนร่วมของชุมชนสามเรือนในปี พ .ศ.2558 รวมถึงการร่วมท้างานกับคณะนักวิ จัยคณะ
เทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตรของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ เกี่ยวกับ
คุณภาพน ้าในคลองโพธิ์ เรื่องการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าของประชาชนในคลองโพธิ์ ต้าบล
สามเรือน อ้าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท้าให้คณะผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส้าคัญของสายน ้า
ซึ่งเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีมีความส้าคัญต่อวิถีชีวิตของชาวชุมชนสามเรือน โดยอาศัยกระบวนการปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมจากผู้น้าชุมชน กลุ่มอนุรักษ์คลองโพธิ์ ประชาชน และหน่วยงานภาครัฐ เพื่อระดมความ
คิดเห็นกับหน่วยงานต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มอนุรักษ์คลองโพธิ์ ผู้น้าชุมชน และองค์การบริหารส่วนต้าบล 
และท้าการส้ารวจความคิดเห็นในการอนุรักษ์คลองโพธิ์ การออกกฎและกติการ่วมกัน คณะผู้วิจัยเรื่อง
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กระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ จึงได้ท้างานแบบคู่ขนาน
ไปกับนักวิจัยโครงการอื่นๆ เพื่อก้าหนดทิศทางในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมควบคู่กันไปด้วย 
 
2. ค ำถำมในกำรวิจัย 

ค้าถามในการวิจัยข้อท่ี 1 ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือนมีอะไรบ้าง มีวิธีการ
ศึกษาดังนี  
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับขนมธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม 
 2. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับของบริบทชุมชนด้านขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสาม
เรือน 
 3. สัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน และประชาชนในพื นท่ีต้าบลสามเรือน โดยใช้วิธีสุ่มแบบ
ลูกโซ่ (Snowball Sampling) 
 4. จัดกิจกรรมเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือนโดยให้นักเรียนใน
ชุมชนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
 5. จัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เพื่อถอดบทเรียนการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือน 
 6. เก็บแบบสอบถามจากนักท่องเท่ียวที่มาเท่ียวชมงานวันเห็ดตับเต่างามท่ีสามเรือน ครั งท่ี 7  

 
ค้าถามในการวิจัยข้อท่ี 2 แนวทางในการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในชุมชนสามเรือนมีอะไร 

บ้าง มีวิธีการศึกษาดังนี  
1. จัดกิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน โดยให้นักเรียนในชุมชนมี

ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นผ่านกิจกรรมการเขียนเรียงความและกิจกรรมการวาดภาพระบายสี 
 2. จัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เกี่ยวกับแนวทางในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 3. จัดกิจกรรมเสวนาองค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมผ่าน
ประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน 

4. เก็บแบบสอบถามจากนักท่องเท่ียวที่มาเท่ียวชมงานวันลอยกระทงท่ีวัดสามเรือน 
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3. วัตถุประสงค์ของโครงกำร 
 2.1 เพื่อศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือน  
 2.2 เพื่อเสนอกระบวนการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของชุมชนผ่านประ เพณีการ
อาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน 
 
4.  ขอบเขตของกำรวิจัย 

ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
คณะผู้วิจัยได้เลือกพื นท่ีต้าบลสามเรือน อ้าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นพื นท่ี

ท้าการศึกษา เนื่องจากชุมชนดังกล่าวเป็นพื นท่ีท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ เคยลงพื นท่ี
เพื่องานบริการวิชาการมาอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับชุมชนดังกล่าวเป็นพื นท่ีท่ีคณะผู้วิจัยมีความคุ้นเคย
กับผู้น้า และชาวบ้านเป็นอย่างดี สามารถท้าการศึกษาในประเด็นวิจัยดังกล่าวได้ทันที ซึ่งคณะผู้วิจัยเห็น
ว่าเป็นส่วนส้าคัญในการท้าวิจัยเชิงพื นท่ีและการท้าวิจัยอย่างมีส่วนร่วมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ขอบเขตด้ำนประชำกร 
1. ปราชญ์ชาวบ้านและผู้ท่ีมีความรู้ด้านขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ในพื นท่ีต้าบลสามเรือน อ้าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ้านวน 10 คน 
2. ผู้บริหาร ครู นักเรียน 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดสามเรือน โรงเรียนวัดท้าใหม่ โรงเรียน

เอกอโยธยา และโรงเรียนเซนต์แมรี จ้านวน 50 คน รวมถึงผู้น้าชุมชนและประชาชนในพื นท่ีต้าบลสาม
เรือน อ้าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

3. องค์กรเครือข่าย หน่วยงานภาครัฐและเอกชน จ้านวน 7 หน่วยงาน ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
อนุรักษ์ประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของต้าบลสามเรือน อ้าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
 1. ศึกษาเอกสาร ต้าราเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ 
 2. ศึกษาข้อมูลบริบทชุมชนเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรือน 

3. สัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน และประชาชน ในชุมชนสามเรือน เกี่ยวกับประเพณี
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น และประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน 

4. จัดกิจกรรมเสวนาองค์ความรู้เกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรือน และกิจกรรมเสวนา
องค์ความรู้เกี่ยวกับประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน 
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5.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
          ได้กระบวนการท่ีเป็นแนวปฏิบัติท่ีดีในการมีส่วนร่วมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อม ได้แก่ 
สายน ้าให้ใสสะอาด และเป็นแนวทางในการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ 
 
6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
          อาบน ้าคืนเพ็ญหรืออาบน ้าเพ็ญ หมายถึง ประเพณีท่ีมีมาแต่โบราณในสมัยกรุงศรีอยุธยา กระท้า
ในวันลอยกระทงหรือวันขึ น 15 ค้่า เป็นการอาบน ้าในคืนวันเพ็ญท่ีพระจันทร์อยู่กลางศีรษะ มีความเช่ือว่า
ผู้อาบน ้าจากแสงเพ็ญจะได้รับความเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง 
 
 
  
 



 

 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาเรื่อง “กระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ

ของชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัย
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องดังต่อไปนี  

1. แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี 
3. แนวคิดเกี่ยวกับพิธีอาบน ้าคืนเพ็ญ 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
1. แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วม  
 ความหมายของ “การมีส่วนร่วม” มีผู้นิยามให้ความหมายไว้เป็นจ้านวนมาก ดังนี   
 ยุวรัตน์ วุฒิเมธี (2526 : 20) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ว่า การมีส่วน
ร่วมของประชาชน หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม การพิจารณา
ตัดสินใจ การร่วมปฏิบัติ และร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่างๆ อันมีผลกระทบถึงประชาชนเอง ซึ่งเป็นความ
ร่วมมือในการกระท้าส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพื่อบรรลุเป้าหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเกี่ยวข้องกับกระบวนการ
ตัดสินใจ 
 กุณจันทร์ สิงห์สุ (2535 : 33) ให้ความหมายของ “การมีส่วนร่วม” ว่า การท่ีปัจเจกบุคคล กลุ่ม
คนหรือองค์กรประชาชนได้อาสาเข้ามามีส่วนร่ วมในการตัดสินใจ การด้าเนินโครงการการแบ่งปัน
ผลประโยชน์ และการประเมินผลโครงการพัฒนาด้วยความสมัครใจ โดยปราศจากข้อก้าหนดท่ีมาจาก
บุคคลภายนอกและเป็นไปเพื่อสนองต่อความต้องการของสมาชิกในชุมชน  
 เกียรติศักดิ์ เรือนทองดี (2536 : 33) ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน 
คือ การร่วมคิดแก้ไขปัญหา การด้าเนินการกิจกรรมในชุมชน และร่วมวางแผน 
 อรพินท์ สพโชคชัย (2538 : 2) กล่าวไว้ว่า “การมีส่วนร่วม” ส้าหรับความหมายท่ีพูดถึงในเชิง
พัฒนาชนบท มักจะหมายถึง การมีส่วนร่วมของสมาชิกผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของชุมชนหรือประชาชนในการ
เข้ามาร่วมมีบทบาทในการดเนินงานพัฒนาของภาครัฐ เป็นลักษณะการมีส่วนร่วมอย่างหนึ่ง  

นอกจากนี  เกียรติศักดิ์ เรือนทองดี (2536 : 16) ยังได้กล่าวถึง ลักษณะของการมีส่วนร่วม ดังนี  
 1.  การมีส่วนร่วมในการรับฟังการประชาสัมพันธ์โครงการ แผนงาน โดยมีการแสดง
ความคิดเห็น และให้ข้อเสนอแนะ 
 2.  การมีส่วนร่วมในการคัดเลือกคณะกรรมการ เพื่อเป็นตัวแทนชุมชนในการเข้าหา
ด้าเนินงานร่วมกับหน่วยงานราชการ ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการด้าเนินกิจกรรมของชุมชนตาม
แผนงานท่ีก้าหนดไว้ 
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 3.  การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ คือการได้เข้าร่วมในการใช้ประโยชน์
ตลอดจนการบ้ารุงรักษา 
 โฉมศิริ  ทิมสุทิน (2547) กล่าวว่าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย การเรียนรู้แบบ
ทางการโดยจัดกิจกรรมการศึกษา การฝึกอบรม เพื่อกระตุ้นและแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่าง
เป็นระบบ และการเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการ คือ การระดมสมองเพื่อสะท้อนความคิดจากการเข้าร่วม
กิจกรรม การสนทนา และเปล่ียนทัศนคติ และประสบการณ์ จากผู้รู้ ผู้มีประสบการณ์ ผู้ท่ีประ สบ
ความส้าเร็จ หรือผู้อาวุโสต่างๆ ไปสู่กลุ่มบุคคล หรือปัจเจกบุคคล โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ตาม
อัธยาศัย ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์จากกลุ่มเพื่อนและส่ิงแวดล้อมรอบด้าน 

ทวีทอง หงส์วิวัฒน์ (2527: 6-7) ได้กล่าวถึง ลักษณะการมีส่วนร่วมในระดับของการด้าเนินงานให้
บรรลุวัตถุประสงค์ และนโยบายการพัฒนาท่ีก้าหนดไว้ ดังนี  

1. ร่วมท้าการศึกษาหาสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดขึ น ตลอดจนความต้องการของชุมชน 
2. ร่วมสร้างรูปแบบและวิธีการเพื่อแก้ไขปัญหา ลดปัญหาเพื่อสนองความต้องการของชุมชน  
3. ร่วมวางนโยบาย โครงการ หรือ กิจกรรมเพื่อขจัด แก้ไขและสนองความต้องการชุมชน 
4. ร่วมตัดสินใจในการใช้ทรัพยากรท่ีมีจ้ากัดให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
5. ร่วมจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารงานพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ และ 

ประสิทธิผล 
6. ร่วมการลงทุนในกิจกรรมของชุมชน ตามขีดความสามารถของตนเองและหน่วยงาน 
7. ร่วมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงาน โครงการ และกิจกรรมให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว้ 
8. ร่วมควบคุม ติดตาม ประเมินผลกิจกรรมท่ีท้าไว้ ทั งโดยประชาชน เอกชนและรัฐบาล 
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วม คือการเข้า

ร่วมของประชาชนได้เข้ามามีบทบาทในการร่วมคิด ร่วมแก้ไข และร่วมมีผลประโยชน์ โดยมีลักษณะการมี
ส่วนร่วมคือ   ยึดหลักความต้องการและปัญหาของประชาชนเป็นหลัก    กิจกรรมท่ีจัดท้าต้องด้าเนินการ
แบบกลุ่มและรับผิดชอบร่วมกัน ค้านึงถึงขีดความสามารถของประชาชน ให้ประชาชนรู้สึกเป็นเจ้าของ 
กิจกรรมท่ีจัดขึ นต้องสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ทรัพยากร วัฒนธรรมของชุมชน  การเริ่มต้นต้องอาศัย
ผู้น้าชุมชนหรือบุคคลท่ีประชาชนเคารพนับถือ และทุกขั นตอนต้องให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมแต่ต้น 
 ทั งนี ประชาชนจะต้องมีส่วนในการวางแผน ตัดสินใจ และประเมินผลของแผนงานโดยการ
วางแผนเพื่อพัฒนาสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือการวางแผนจากเบื องบนสู่เบื องล่างหรือการ
วางแผนจากส่วนกลางและก้าหนดให้คนในระดับล่างหรือระดับปฏิบัติการปฏิบัติตาม   และการวางแผน
จากเบื องล่างสู่เบื องบน ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีจะสะท้อนความต้องการและปัญหาท้องถิ่น 
 
2. แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี 
 เสถียรโกเศศ (2516 : ค้าน้า) ได้กล่าวถึงวัฒนธรรมประเพณีว่า ประเพณีมีบ่อเกิดมาจากสภาพ
สังคม ธรรมชาติ ทัศนคติ เอกลักษณ์ ค่านิยม โดยความเช่ือของคนในสังคม ต่อส่ิงท่ีมีอ้านาจเหนือมนุษย์
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นั นๆ เช่น อ้านาจของดินฟ้าอากาศ และเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ นโดยไม่ทราบสาเหตุต่าง ๆ ฉะนั น เมื่อเวลาเกิด
ภัยพิบัติขึ น มนุษย์จึงต้องอ้อนวอนร้องขอในส่ิงท่ีตนคิดว่าจะช่วยได้พอภัยนั นผ่านพ้นไปแล้ว มนุษย์ก็แสดง
ความรู้คุณต่อส่ิงนั นๆ ด้วยการท้าพิธีบูชา เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ตน ตามความเช่ือ ความรู้ของตน เมื่อความ
ประพฤตินั นคนส่วนรวมสังคมยึดถือปฏิบัติเป็นธรรมเนียม หรือเป็นระเบียบแบบแผนจนเป็นแบบพิมพ์
เดียวท่ีท้าสืบต่อกันจนกลายเป็นประเพณีของสังคมนั นๆ เมื่อว่าโดยเนื อความประเพณีและวัฒนธรรมก็
เป็นส่ิงอย่างเดียว คือ เป็นส่ิงท่ีไม่ใช่มีอยู่ในธรรมชาติโดยตรง แต่เป็นส่ิงท่ีสังคมหรือคนในส่วนร่วมกันสร้าง
ให้มีขึ น แล้วถ่ายทอดให้แก่กันได้ด้วยลักษณะและวิธีการต่างๆ ว่าโดยเนื อหาของประเพณีและวัฒนธรรม 
ท่ีอยู่ในจิตใจของประชาชนเกี่ยวกับเรื่องความคิดเห็น ความรู้สึก ความเช่ือท่ีสะสมสืบต่อกันมานานจนเคย
ชิน เรียกว่า นิสัยสังคมหรือประเพณี 
 นอกเหนือจากความจริงท่ีว่า วัฒนธรรมประเพณีเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ นจากมนุษย์แล้ว สุพัตรา สุภาพ 
(2547 : 119) ได้เน้นย ้าว่า วัฒนธรรมเป็นมรดกทางสังคมท่ีคลอบคลุมทุกส่ิงทุกอย่างท่ีแสดงออกถึงวิถี
ชีวิตของมนุษย์ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง ไม่ใช่ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ เพราะ
เป็นส่ิงท่ีมนุษย์มีอยู่ร่วมกันเพื่อมนุษย์ด้วยกัน โดยแต่ละสังคมมีวัฒนธรรมเฉพาะของตน เพราะเป็นส่ิงท่ี
แตกต่างกันแต่ละกลุ่มสังคม  
 จากข้อความดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นถึงท่ีมาของวัฒนธรรมประเพณีซึ่งล้วนแต่มีคุณค่า จึงมีผู้
กล่าวถึง ความส้าคัญของการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีไว้มากมาย ดังนี  
 พระยาอนุมานราชธน (2532 : 44) กล่าวถึงความส้าคัญของการอนุรักษ์ประเพณีว่า เมื่อผลิต
กรรมแห่งวัฒนธรรมท่ีมนุษย์ในส่วนรวมผลิตสร้างขึ น จึงควรถนอมควรรักษาไว้เป็นบุคลิกลักษณะของชาติ
ตน และควรท้าให้มีความเจริญก้าวหน้าทางวัฒนธรรม โดยการอนุรักษ์วัฒนธรรม หมายถึง การรักษา
วัฒนธรรมให้คงอยู่ และยังประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม 
 ส้านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2531 : 15) ระบุไว้ว่า วัฒนธรรม คือความเจริญ
งอกงาม ซึ่งมีผลมาจากระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสังคม และมนุษย์กับ
ธรรมชาติทั งทางด้านจิตใจ และวัตถุ มีการส่ังสมและสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง จากสังคม
หนึ่งไปสู่อีกสังคมหนึ่ง จนกลายเป็นแบบแผนท่ีสามารถเรียนรู้ละก่อให้เกิดการผลิตกรรมและผลิตลทั งท่ี
เป็นรูปธรรม และนามธรรมอันควรค่าแก่การวิจัย อนุรักษ์ ฟื้นฟู พัฒนา ถ่ายทอด ส่งเสริม ซึ่งช่วยให้
มนุษย์สามารถด้ารงชีวิตอย่างสันติภาพ อันเป็นพื นฐานแห่งอารยธรรมมนุษยชาติ กล่าวได้ว่า วัฒนธรรม 
มีประโยชน์นานัปการ ทั งประโยชน์ทางการศึกษา ประโยชน์ทางด้านสังคม และประโยชน์ทางเศรษฐกิจ  
 นอกจากนี ประโยชน์และความส้าคัญของการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณียังปรากฏในการก้าหนด
หน้าท่ีของประชาชน และชุมชนในการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 กล่าวคือ ในหมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนท่ี 12 สิทธิชุมชน มาตรา 
66 บุคคลซึ่งรวมกันเป็นชุมชน ชุมชนท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและชาติ มีส่วนร่วมในการ
จัดการ การบ้ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อม รวมทั งความหลากหลาย
ทางชีวภาพอย่างสมดุล และยั่งยืน และในหมวด 4 หน้าท่ีของชนชาวไทย มาตรา 73 บุคคลมีหน้าท่ีรับ
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ราชการ รักการศึกษาอบรม พิทักษ์ ปกป้อง และสืบสาน ศิลปวัฒนธรรมของชาติ และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อม  ตามกฎหมายบัญญัติ 
 จากการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น เห็นได้ว่า ความส้าคัญของการอนุรักษ์
วัฒนธรรมประเพณีนั น เป็นส่ิงท่ีควรค่าอย่างยิ่ง เพราะเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความเจริญ และเอกลักษณ์ของ
ชุมชนหรือสังคมท่ีมีการส่ังสม ถ่ายทอด เกิดการปรับปรุง ดังนั น จึงเป็นหน้าท่ีของประชาชนทุกคนใน
ชุมชนท่ีจะต้องร่วมกันดูแลรักษา และถือปฏิบัติสืบต่อกันไปเพื่อเป็นมรดกทางสังคม คณะผู้วิจัยจึงได้
ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ แนวทางในการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีต่อไป 
 อุดม เชยกีวงศ์ และคณะ (2548 : 39-40) ได้กล่าวถึงแนวทางการอนุรักษ์ และการพัฒนามรดก
ทางวัฒนธรรม ซึ่งมีหลักใหญ่ตามล้าดับ ดังนี  

1. วัฒนธรรมท่ีมีคุณค่าทางประวัติศาสตร์  มีแนวทางการอนุรักษ์และการพฒันามรดกทาง 
วัฒนธรรม โดยสร้างส่ิงท่ีให้ระลึกถึง เช่น การสร้างอนุสาวรีย์บุคคลส้าคัญต่างๆ  

2. วัฒนธรรมท่ีมีคุณค่าทางศิลปกรรม เพราะฝีมือคนสมัยใหม่ไม่สามารถเทียบกับฝีมือคน 
โบราณได้ เช่น ภาพเขียนลายแกะสลักไม้ รูปปั้น ฯลฯ การอนุรักษ์และพัฒนาจึงเป็นไปเพื่อคงสภาพเดิม 
ไม่ต่อเติมเสริมแต่ง หากแต่จะหาวิธีให้คงทนถาวรนานขึ น เช่น การท้าหลังคากันแดดฝน การเคลือบน ้ายา 
การท้าบล็อกเหล็กรัดองค์เจดีย์เก่าท่ีมีคุณค่าโดยไม่โบกปูนทับ เป็นต้น 

3. วัฒนธรรมท่ีมีคุณค่าทางศิลปะ ประวัติศาสตร์ และการศึกษา สามารถพัฒนาเป็นแหล่ง 
ท่องเท่ียวศิลปกรรมเพื่อเศรษฐกิจของท้องถิ่น การอนุรักษ์ด้วยวิธีต่างๆ เช่น การขุดแต่ง การต่อเติม ส่วน
ส้าคัญเพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาเรื่องราว แต่การบูรณะจะต้องแสดงให้รู้ว่า ส่วนใดเป็นส่วนท่ีต่อเติม
ใหม่ ส่วนใดเป็นของเดิม และต้องมีความกลมกลืนกันเพื่อสุนทรียภาพในการรับชม 

4. วัฒนธรรมท่ีมีคุณค่ายิ่งบางประการ จะใช้การสร้างสรรค์ใหม่ขึ นแทนของเดิม เช่น การ 
ก่อสร้างพระธาตุพนมขึ นใหม่ เนื่องจากองค์เดิมพังทลายลงตามสภาพ เป็นต้น 
 การอนุรักษ์และพัฒนาเป็นกิจกรรมท่ีต้องมีการประชุม ปรึกษาหารือกันหลายฝ่าย โดยจะจะต้อง
ด้าเนินการตามหลักวิชาการ สภาพแวดล้อม และความต้องการของประชาชน ส่วนวิธีการท่ีจะให้
ประชาชนในท้องถิ่นรู้จักการอนุรักษ์ และการพัฒนาวัฒนธรรมพื นบ้านท้าได้โดย 

1. ส่งเสริมเผยแพร่วิชาการด้านวัฒนธรรมพื นบ้านอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ประชาชนเห็น 
ความส้าคัญในท้องถิ่นของตน ด้วยการประชาสัมพันธ์ระดับท้องถิ่นทุกรูปแบบ 

2. ส่งเสริมให้มีการจัดตั งแหล่งข้อมูล และพิพิธภัณฑ์ในท้องถิ่น เพื่อกระตุ้นให้ประชาชนเก็บ 
รวบรวมวัฒนธรรมพื นบ้านเพื่อเป็นเกียรติและศักดิ์ศรีของตน 

3. ให้ความรู้แก่ชาวบ้าน เพื่อให้เห็นคุณค่า และความส้าคัญของวัฒนธรรมในท้องถิ่น โดย 
เฉพาะวัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น ด้วยการท้าให้ประชาชนเข้าใจ เช่น วัฒนธรรมการแต่งกาย 
ภาษา วัฒนธรรมการต้อนรับแขก เมื่อประชาชนตระหนักในคุณค่าก็จะเกิดความรัก และหวงแหนใน
วัฒนธรรมนั นๆ  

4.  ส่งเสริมให้มีการจัดตั งองค์กรทางวัฒนธรรม   เพื่อสนับสนุนงานด้านวัฒนธรรม   และการ 
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อนุรักษ์พัฒนา เช่น การจัดตั งชมรมวัฒนธรรมขึ นในสถาบันการศึกษาของหมู่บ้าน รวมทั งสอดแทรก
วัตถุประสงค์ด้านการอนุรักษ์พัฒนาวัฒนธรรมเข้าไปในองค์กร และชุมชนของหมู่บ้าน 

5. สนับสนุนให้ประชาชนจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม โดยเน้นในด้านความสนุกสนาน และ 
ความสามัคคี พร้อมกับสอดแทรกความรู้ด้านวิชาการ และแนวทางการอนุรักษ์ การพัฒนา ตลอดจนการ
ส่งเสริมให้ฟื้นฟูวัฒนธรรมพื นบ้านท่ีจะสูญหายไปด้วย 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า แนวทางในการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีนั น ควรเริ่มจากการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ให้เกิดเป็นความรู้สึกภาคภูมิใจในวัฒนธรรมประเพณีในชุมชนท้องถิ่นของตน จน
กลายเป็นความรัก ความภูมิใจ และความหวงแหนในท่ีสุด โดยจะต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่าย ไม่
ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วมของภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน การด้าเนินการวางแนวทางในการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีควรเป็นไปตามหลักวิชาการ สภาพแวดล้อม และความต้องการของประชาชน
ในชุมชน ดังนั น จึงเป็นหน้าท่ีของประชาชนทุกคนท่ีต้องร่วมกันดูแลรักษาวัฒนธรรมและประเพณีเพื่อให้
คงอยู่เป็นมรดกทางสังคมท่ีจะช่วยจิตใจ และหล่อหลอมความเป็นน้าหนึ่งใจเดียวของประชาชนในชุมชน 
ทั งยังสร้างความมั่นคงทางจิตใจ และส่งผลต่อความเจริญทางสังคมและวัฒนธรรมของชาติ 
 
3. แนวคิดเก่ียวกับพิธีอาบน ้าคืนเพ็ญ 
  จากการศึกษาเอกสาร ต้ารา เกี่ยวกับประเพณีต่าง ๆ ท้าให้ได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับประเพณี
ต่างๆ ภายในรอบ 1 ปีของประเทศไทย  ซึ่งส่ิงท่ีคณะผู้วิจัยสนใจศึกษาคือ พิธีอาบน ้าเพ็ญ  ท่ีปรากฏ
หลักฐานตามหนังสือพระราชพิธี  12  เดือน  ในพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 สรุปได้ว่า พิธีนี ศาสนาพราหมณ์เรียกว่า ศิวาราตรีตอนเช้าพวกพราหมณ์จะน้าหม้อ
ทองเหลืองเดินทูนศีรษะไปยังแม่น ้าคงคา นั่งตามริมฝ่ังน ้า แล้วใช้หม้อตักน ้าขึ นมาบริกรรมคาถาแล้วน้ามา
ล้างหน้าบ้วนปาก จากนั นก็กระโดดลงไปในแม่น ้าคงคา ด้าลงไปในน ้า 3 ครั ง โกยดินตมท่ีอยู่ในน ้ามาฟอก
ถูตัวแทนสบู ่แล้วจึงใช้น ้าช้าระล้างถูตัวให้สะอาด  เสร็จแล้วจึงเอาหม้อตักน ้าขึ นมานุ่งผ้าให้เรียบร้อย เดิน
ทูนหม้อน ้ามุ่งหน้าสู่เทวสถาน  เพื่อประกอบพิธีทางศาสนาต่อไป การปฏิบัติเช่นนี  ถือว่าได้อาบน ้าช้าระ
บาปท่ีได้ท้ามาทั งหมด จะเห็นได้ว่าพิธีมีความเกี่ยวเนื่องจากความเช่ือเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ของน ้า  

 แม้ในศาสนาพุทธ พระพุทธเจ้าเองก็เคยถูกพราหมณ์ภารทวาชะชักชวนไปอาบน ้า เพื่อลอยบาป
เช่นกัน ซึ่งพระองค์ก็มีพระด้ารัสสอนเกี่ยวกับการอาบน ้าในพระธรรมวินัยของพระองค์ว่า  "คนพาลท่ีท้า
ความช่ัวแล้วถึงจะไปสู่แม่น ้าพหุกา  แม่น ้าอธิกักกะ  แม่น ้าคยา  แม่น ้าสุนทริกา  แม่น ้าสรัสสตี แม่น ้า     
ปยาคะ และแม่น ้าพาหุมดี เป็นประจ้า ก็ท้าให้เป็นคนบริสุทธิ์ไม่ได้ แม่น ้าเหล่านี จะท้าอะไรได้  จะช่วย
ช้าระสะสางผู้ท้าบาปหยาบช้าให้บริสุทธิ์ผุดผ่องขึ นไม่ได้  ดูก่อนพราหมณ์  ถ้าท่านอาบน ้าในศาสนาของ
เรา คือ มอบความปลอดภัยให้สัตว์ทั งปวง ไม่พูดค้าเท็จ ไม่เบียดเบียนสัตว์อื่น ไม่ลักทรัพย์สินเงินทองของ
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ผู้อื่น มีศรัทธา ไม่ตระหนี่ถี่เหนียวแล้ว  จะต้องไปสู่แม่น ้าเพื่อประโยชน์อันใด  แม้แต่การด่ืมน ้าจากแม่น ้า
เหล่านั น ก็ไม่ท้าให้เกิดประโยชน์" 

 จากการศึกษาเอกสารข้างต้นท้าให้เห็นว่า ประเพณีการอาบน ้าเพ็ญมีจุดเริ่มจากศาสนาในชมพู
ทวีป โดยมีการสืบสรรค์ความเช่ือมาสู่ไทยก่อนรัชสมัยแห่งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ซึ่ง
พิธีกรรมนี ยังพบอยู่ภายในชุมชนสามเรือน อันเป็นไปได้ว่าเมื่อพิธีเนื่องมาจากศาสนา ประเพณีดังกล่าว
ย่อมต้องมีผลิตภาพจากค้าสอน และส่ิงเหล่านี นี่เองท่ีเป็นภูมิปัญญาอันแฝงฝังอยู่ในพิธีกรรมดังกล่าว 

   พิธีอาบน ้าเพ็ญ  เป็นพิธีกรรมเป็นความเช่ือท่ีมีมาตั งแต่โบราณ ท่ีคนเช่ือกันว่า การได้อาบน ้า
ตามแม่น ้าล้าคลองต่างๆ หรือแม้แต่อาบน ้าในภาชนะท่ีรองไว้ในท่ีโล่งแจ้งกลางแสงจันทร์ในวันพระจันทร์
เต็มดวง ขึ น 15 ค้่า เดือน 12 หรือวันลอยกระทง โดยเช่ือกันว่าการอาบน ้าในคืนเดือนเพ็ญ จะเป็นสิริ -
มงคล เป็นท่ีนิยมชมชอบ พิธีอาบน ้าเพ็ญสามารถช้าระล้างส่ิงท่ีเลวร้ายท่ีแฝงอยู่ในตัวให้ออกไปเพราะได้
พลังงานจากดวงจันทร์ ขณะท่ีก้าลังอาบนั นควรจะอธิษฐานแต่เรื่องดีๆ เพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล เสริม
สง่าราศีให้ผุดผ่องดังพระจันทร์คืนเพ็ญ ขจัดอ้านาจมนต์ด้า คุณไสย ภูตผีปีศาจท่ีเข้าแฝงอยู่ในร่างกาย ท้า
ให้ชะตาชีวิตรุ่งโรจน์ ประสบความส้าเร็จในหน้าท่ีการงาน พิธีกรรมอาบน ้าเพ็ญในสมัยโบราณนั นเป็นส่วน
หนึ่งในประเพณีลอยกระทง เมื่อลอยกระทงเสร็จ ในเวลาเท่ียงคืนเป็นเวลาท่ีพระจันทร์ตรงศีรษะ ก็จะลง
อาบน ้าเพ็ญในแม่น ้า แต่ในภายหลังแหล่งน ้าล้าคลองเกิดเน่าเสีย ไม่สะอาด จึงได้มีการเปล่ียนเป็นการน้า
น ้าสะอาดใส่ลงภาชนะแล้วน้าไปตั งไว้กลางแจ้ง เมื่อพระจันทร์ตรงศีรษะเป็นอันว่าน ้านั นได้ถูกพลังจาก
ดวงจันทร์แล้วน้ามาอาบเพื่อความเป็นสิริมงคล 

 

5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
รูปแบบการสร้างอัตลักษณ์ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนบ้านตามา เพื่อ 

สร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของชุมชน” วัตถุประสงค์ในการวิจัย
ครั งนี  เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัญหาและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของชุมชนบ้านตา
มา และชุดประสบการณ์ความรู้ในการน้าทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสร้างการมีส่วนร่วมใน
การบริหารจัดการทรัพยากระรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของชุมชน เพื่อค้นหารูปแบบทุนทางวัฒนธรรมและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของ
ชุมชน ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนบ้านตามาได้ร่วมกัน จัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในพื นท่ี 
สาธารณะ 6 ไร่ โดยใช้ช่ือว่า ปลูกป่าคืนแผ่นดิน เน้น การปลูกต้นสัก ต้นยางนา ต้นกล้วย เป็นต้น      
จากนั น ได้ขยายไปสู่พื นท่ีสาธารณะ 24 ไร่ ชุมชนได้ด้าเนิน การไปในระยะหนึ่ง แต่ไม่สามารถด้าเนินการ
ให้ ส้าเร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีตั งไว้ เนื่องจากขาดความ รู้ด้านต่าง ๆ เช่น การจัดการน ้าอย่างเป็นระบบ 
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การ ดูแลรักษาพื นท่ี และปัญหาการเข้าไปใช้ประโยชน์ ในพื นท่ี คณะผู้วิจัยร่วมกันวางแผนปฏิบัติการ 
อย่างมีส่วนร่วม จนได้เกิดแผนปฏิบัติการในพื นท่ี สาธารณะ 24 ไร่ ได้แก่ แผนการจัดการน ้า แผนการ
สร้างจิตส้านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ ส่ิงแวดล้อม แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ 
ชุมชน แผนการสร้างธนาคารปุ๋ยหมักและเมล็ดพันธุ์ 

หัตถศึกษา สัญจรดี (2556) ศึกษาเรื่อง “การจัดการทรัพยากรอย่างมีส่วนร่วมด้วยวัฒนธรรม 
ชุมชน” ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับผู้รู้ในชุมชน ได้หยิบยกประเพณี “ตอม” ในเดือนเมษายน เข้า
มาจัดการทรัพยากร ประเพณี“ตอม” จะถือเป็น “แคตอม” เป็นห้วงเวลาท่ีทุกคนจะงดเว้นจากการงานท่ี
ท้าอยู่แล้วเสียสละเวลาอุทิศตนไปช่วยงานสาธารณะ ไม่ว่าจะเป็นการสร้างวัด สร้างศาลา ขุดบ่อ ถมท่ี 
หรืองานอื่น ๆ ตามแต่ผู้หลักผู้ใหญ่ในหมู่บ้านจะปรึกษาหารือกับชุมชน โดยนักวิจัยได้น้าวัฒนธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการทรัพยากรลุ่มน ้าห้วยเสนง จึงเกิดเป็นกิจกรรม “ตอมสตึง” ขึ น เพื่อการจัดการ
ทรัพยากรด้วยวัฒนธรรม นอกจากนี ยังได้ฟื้นฟูอนุรักษ์ล้าน ้าห้วยเสนง โดยมีผู้รู้จากหลายส่วนเข้ามานั่ง
แลกเปล่ียน ถกเถียง ไม่ว่าจะเป็นตัวแทนนักวิจัยชาวบ้าน ตัวแทนองค์การบริหารส่วนต้าบล รวมทั ง
นักพัฒนาองค์กรพัฒนาเอกชนท่ีคลุกคลีอยู่ในพื นท่ี จากนั นจึงเป็นการท้าบุญเพื่อสายน ้า มีการปล่อยพันธุ์
ปลาปลูกต้นไม้บวชป่า และกิจกรรมอื่นๆ อาทิ การวาดรูประบายสี การสอนท้าผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาติ 
จากการทดลองจัดกิจกรรมพบว่า หลายชุมชนได้เห็นความส้าคัญ และได้เข้ามาร่วมงานอย่างคับค่ัง  โดยมี
การร่วมอนุรักษ์ธรรมชาติร่วมกัน เช่นการร่วม ปลูกต้นไม้  ร่วมกันท้าวังปลา (ท้าท่ีปลาว่างไข่) การสืบ
ชะตาสายน ้า  (ร่วมละลึกนึกถึงบุญคุณของล้าน ้า ) นอกจากนั นยังฟื้นประเพณีท่ีใช้สายน ้า เช่น การเล่น
ปาง  (เล่นเพื่อเป็นการเส่ียงทายว่าปีนี ฝนฟ้าจะตกต้องตามฤดูกาลหรือเปล่า) 

สุพิมล ศรศักดา  พระครูธรรมธรศิริวัฒน์สิริวฑฺฒโน และพระไสว โชติวณฺโณ (2555)  ศึกษาเรื่อง  
“รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธในจังหวัดอุบลราชธานี” ผลการศึกษา พบว่า ด้าน
แนวคิดและหลักการในการจัดการป่าชุมชน พระสงฆ์และชาวบ้านมีแนวคิดร่วมกันอนุรักษ์ป่าโดยยึด
หลักการตามทางราชการท่ีก้าหนด ถึงแม้จะมีการด้าเนินการเฉพาะตน แต่หากเป็นไปเพื่อส่วนรวม ชุมชน
ก็ให้ความส้าคัญแบบไตรภาคีในการใช้ประโยชน์ร่วมกัน ในด้านรูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
ป่าดงวังอ้อ เป็นต้นแบบท่ีดี เพราะมีการก้าหนดเขต มีกิจกรรมสร้างความขับเคล่ือนตลอดเวลา ป่าดง    
บั งไฟ มีการจัดการตามธรรมชาติ แต่ยังไม่มีคณะกรรมการป่าชุมชน ป่าดงฟ้าห่วน มีการบริหารจัดการ
ตามระบบของรัฐ  ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วมบางส่วนมีการปลูก  การก้าหนดแปลงพรรณไม้ชัดเจน     
การเพาะพันธุ์กล้าไม้เพื่อแจกจ่ายแก่ชาวบ้านตลอดทั งระบบบริหารจัดการ 
 ชนกพร ไผทสิทธิกุล (2554) ศึกษาเรื่อง “การอนุรักษ์ชุมชนและสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
ริมแม่น ้ากก จังหวัดเชียงราย” มีจุดมุ่งหมายในการศึกษาคือ เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม โดย
ศึกษาองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น ความสัมพันธ์รัหว่างชุมชนและแม่น ้า สภาพกายภาพของชุมชน ผังหมู่บ้าน
และเรือนพื นถิ่น ตลอดจนวิถีชีวิต คติคสามเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรม ตลอดจนผลกระทบละความ
เปล่ียนแปลง เพื่อน้าเสนอแนวทางการอนุรักษ์ของชุมชนท่ีตั งอยู่ริมแม่น ้ากก ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนทั ง
สามชุมชนมีความสัมพันธ์กับแม่น ้า ทั งวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ตลอดจนการด้ารงชีวิต มีประเพณี 
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พิธีกรรมทางด้านความเช่ือท่ีเกี่ยวข้องกับแม่น ้า และปัจจุบันชุมชนเริ่มมีการเปล่ียนแปลงจากผลกระทบใน
ด้านต่าง ๆ ท้าให้เกิดปัญหาทั งทางด้านส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศน์ ปัญหาด้านวัฒนธรรม  ผู้วิจัยจึงได้
ก้าหนดแนวทางการอนุรักษ์ในระยะสั นและระยะยาว โดยด้าเนินงานร่วมกับหน่วยงานด้านการอนุรักษ์  
สร้างความเข้าใจและตระหนักต่อคุณค่าทรัพยากรทางวัฒนธรรม เพื่อให้ชุมชนสามารถด้ารงอยู่ได้ด้วย
ตนเองเพื่อรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณค่าทางวัฒนธรรม และเพื่อความยั่งยืนของชุมชนอย่าแท้จริง 
 สหัทยา วิเศษ (2540) ศึกษาเรื่อง “ภูมิปัญญาชาวบ้านในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าต้นน ้า : ศึกษา
เฉพาะกรณีกลุ่มฮักป่าศรีถ้อย ต้าบลศรีถ้อย อ้าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา” ผลการศึกษาพบว่า การสืบ
ชะตาแม่น ้าเป็นพิธีกรรมท่ีประยุกต์มาจากพิธีสืบชะตาคนและพิธีสืบชะตาหมู่บ้าน โดยมองว่า เป็นการ
ปฏิบัติทางจิตวิทยาอย่างหนึ่งให้ชาวบ้านมองว่า พระหรือศาสนายังเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจเมื่อมีความยากไร้ 
โดยอยู่บนพื นฐานความเช่ือของชาวบ้านท่ีว่า แม่น ้ามีเทวดาอารักษ์รักษาอยู่ เทพเจ้าเป็นผู้บันดาลให้ฝนตก
ลงมา หากต้องการให้ท่านโปรดก็มีพิธีกรรมบวงสรวงด้วยจุดหมายว่า เพื่อเป็นการบ้ารุงขวัญ จึงมีการสืบ
ชะตาให้กับเหล่าเทวดา การสืบชะตาแม่น ้าเป็นการประยุกต์พิธีกรรมทางศาสนา ท่ีเป็นความเช่ือของ
ชาวบ้าน เพื่อให้แม่น ้าล้าห้วยท่ีแห้งมีชีวิตต่อไปอย่างรอดพ้นหายนะ ท้าให้ชาวบานมีขวัญและก้าลังใจมาก
ขึ น เพราะพระสงฆ์ได้ท้าพิธีขอฝน ท้าพิธีขับไล่ส่ิงช่ัวร้ายและน้าน ้ามนต์มาประพรมเพื่อเป็นสิริมงคล อาจ
กล่าวได้ว่า พิธีกรรมดังกล่าวจัดขึ นเพื่อ เป็นการบวงสรวงเทวดา เจ้าแม่คงคา เจ้าท่ีเจ้าทาง แม่ธรณีและ
บ้ารุงขวัญของชาวบ้านท่ีต้องใช้น ้าในการเกษตร 
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บทท่ี  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

การศึกษาเรื่อง  “กระบวนการมีส่วนร่วมในการฟืน้ฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของ
ชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”  มีวิธีการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ดังนี  

1. เพื่อศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือน  
 2. เพื่อเสนอกระบวนการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของชุมชนผ่านประเพณีการอาบน ้า    
คืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน 
 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี  
 
1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัยในครั งนี  ได้แก่  
 1. ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน และประชาชนในพื นท่ีต้าบลสามเรือน 
 2. เยาวชนในเขตพื นท่ีต้าบลสามเรือน 
 3. นักท่องเท่ียวที่เดินทางมาท่องเท่ียวชุมชนสามเรือนในช่วงงานวันเห็ดตับเต่างามและวันลอยกระทง 
 ในการเก็บข้อมูลเรื่องขนมธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือนในการวิจัยในครั งนี ใช้
วิธีการดังต่อไปนี   
 1. ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน และประชาชน จ้านวน 10 คนในพื นท่ีต้าบลสามเรือน โดยใช้วิธีการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และการสุ่มตัวอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) 
เพื่อให้ได้รับข้อมูลท่ีครบถ้วน 
 2. เยาวชนในเขตพื นท่ีต้าบลสามเรือน จ้านวน 40 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) ได้แก่ นักเรียนจาก 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดสามเรือน โรงเรียนวัดท้าใหม่ โรงเรียน
เอกอโยธยา และโรงเรียนเซนต์แมรี  
 3. นักท่องเท่ียวที่เดินทางมาท่องเท่ียวชุมชนสามเรือนในช่วงงานวันเห็ดตับเต่า โดยใช้วิธีการเก็บ
ข้อมูลแบบบังเอิญ (Accidental Technique)  และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการเก็บ
แบบสอบถามในงานวันลอยกระทง โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire)  การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structure Interview)  
 
2. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั งนี  มีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี  

2.1 การศึกษา รวบรวมจากเอกสาร หนังสือ วารสาร และงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญา 
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม 

2.2 การศึกษาข้อมูลบริบทชุมชนต้าบลสามเรือนเกี่ยวกับภูมิปัญญา ขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมภายในชุมชนสามเรือน ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จากองค์การบริหารส่วนต้าบลสามเรือน ผู้น้าชุมชน 
ปราชญ์ชาวบ้าน และชาวชุมชนสามเรือน  
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2.3 การส้ารวจคุณภาพของสายน ้า คือคลองโพธิ์เกี่ยวกับความใสสะอาดและความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรท่ีอยู่ในล้าคลอง เพื่อน้าไปสู่การปรับสภาพของน ้าให้ใสสะอาดเหมาะแก่การจัดกิจกรรมทางน ้าของ
ชุมชน 

2.4 การสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน และประชาชนในชุมชนสามเรือน เกี่ยวกับประเพณี
ต่างๆ ของชุมชน ท้าให้ทราบถึงประเพณีท่ีเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน นั่นคือประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ 

2.5 การร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนสามเรือนอย่างต่อเนื่องของคณะผู้วิจัย เพื่อให้เกิดเครือข่ายใน
การท้างานวิจัย 

2.6 การจัดกิจกรรมเสวนาองค์ความรู้ประเพณีชุมชนสามเรือนให้นักเรียน 4 โรงเรียน คือโรงเรียนวัด
สามเรือน โรงเรียนวัดท้าใหม่ โรงเรียนเอกอโยธยา และโรงเรียนเซนต์แมรี ตามค้าแนะน้าของผู้น้าชุมชนท่ี
ต้องการให้นักเรียนทราบถึงภูมิปัญญา ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมให้คงอยู่กับชุมชนสามเรือนต่อไป 

2.7 การประชุมคณะผู้วิจัยเพื่อถอดบทเรียนองค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญา ขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมภายในชุมชนสามเรือน 

2.8 การเข้าร่วมกิจกรรมและเก็บข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญา ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมภายใน
ชุมชนสามเรือน โดยการแจกแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structure Interview)  ในงานวันเห็ดตับเต่างามท่ีสามเรือน ครั งท่ี 7  

2.9 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบกึ่ง
โครงสร้าง (Semi-structure Interview) จากการเก็บข้อมูลในงานวันเห็ดตับเต่างามท่ีสามเรือน ครั งท่ี 7 

2.10 ประชุมคณะผู้วิจัยเพื่อจัดท้าฐานข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญา ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม
ภายในชุมชนสามเรือน 

2.11 การจัดเสวนาองค์ความรู้เกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสายน ้า โดยการระดมความคิด
ตัวแทนจากหน่วยงานราชการ ผู้น้าชุมชน ปราชญ์ชุมชน และนักวิจัยท่ีท้างานเกี่ยวข้องกับสายน ้าและ
วัฒนธรรมภายในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อสร้างแนวทางในการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม 

2.12 การประชุมกลุ่มย่อย ระหว่างคณะผู้วิจัยกับผู้น้าชุมชนสามเรือน เพื่อแลกเปล่ียนความคิด
เกี่ยวกับประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ และร่วมกันวางกรอบกติกาชุมชนเรื่องการอนุรักษ์สายน ้าของชุมชนสามเรือน 

2.13 คณะผู้วิจัยน้าองค์ความรู้ท่ีได้จากการเสวนาร่วมประชุมกลุ่มย่อยกับผู้น้าชุมชน ชาวชุมชน และ
หน่วยงานราชการท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดงานวันลอยกระทง ณ องค์การบริหารส่วนต้าบลสามเรือน 

2.14 คณะผู้วิจัยร่วมด้าเนินงานในวันงานลอยกระทงประจ้าปี 2559 ของชุมชนสามเรือน ณ วัด    
สามเรือน ซึ่งด้าเนินงานวิจัยอย่างมีส่วนร่วม ดังนี  

 2.14.1 ร่วมเตรียมงานวันลอยกระทงร่วมกับชาวชุมชนสามเรือน และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  
ร่วมประสานงานกับองค์กรเครือข่ายท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมงานวันลอยกระทง การเป็นวิทยากร
ให้ความรู้เกี่ยวกับประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ 

 2.14.2 การเป็นผู้ด้าเนินกิจกรรมงานวันลอยกระทงและการอาบน ้าคืนเพ็ญ รวมถึงพิธีถวาย
อาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ 

2.14.3 การจัดนิทรรศการองค์ความรู้กับชาวชุมชนและนักท่องเท่ียวเกี่ยวกับประเพณีอาบน ้า
คืนเพ็ญ และการเทิดพระเกียรติในหลวงกับสายน ้า 

 2.14.3 การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ 
2.15 คณะผู้วิจัยร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ 
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2.16 การจัดกิจกรรมประกวดการเขียนเรียงความ หัวข้อการอาบน ้าคืนเพ็ญท่ีสามเรือน ให้กับ
นักเรียน 4 โรงเรียนตามความต้องการของผู้น้าชุมชน เพื่อศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ   
ของเยาวชนในชุมชนสามเรือน 

2.17 คณะผู้วิ จัยร่วมกันถอดบทเรียน และพัฒนาฐานข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ        
ของชุมชนสามเรือน เพื่อน้าไปสู่การคืนความรู้สู่ชุมชนต่อไป 
 
3. เคร่ืองมือในกำรวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาส้าหรับการวิจัยในครั งนี มีดังนี  
 1. แบบสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน และประชาชนในพื นท่ีต้าบลสามเรือน โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และวิธีการ Snowball Sampling เพื่อให้ทราบขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ 
ของชุมชนสามเรือน 
 2. แบบสอบถาม (Questionnaire) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบกึ่ง
โครงสร้าง (Semi-structure Interview) ในส่วนของแบบสอบถามนั นประกอบไปด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 
ข้อมูลส่วนตัว ซึ่งเป็นการสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ การศึกษา ส่วนท่ี 2 การเข้าร่วมประเพณีต่างๆ ของ
ชุมชนสามเรือน ส่วนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรือน และส่วนท่ี 4 ข้อเสนอความ
คิดเห็น ซึ่งเป็นการเปิดกว้างให้นักท่องเท่ียวได้แสดงความคิดเห็น  

 

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  อธิบายการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล หรือการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีอื่นท่ีไม่ใช่สถิติ แต่สอดคล้องกับการตอบค้าถามหลักการวิจัย 
ดังนั นจึงควรแสดงให้เห็นว่าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีกล่าวถึงมีความสอดคล้องกับค้าถามใด 

1. วิเคราะห์การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ต้ารา เกี่ยวกับประเพณีต่างๆ โดยใช้การพรรณนาวิเคราะห์ 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงบริบทชุมชน เกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรือน โดยใช้การพรรณนา
วิเคราะห ์
 3. วิเคราะห์การสัมภาษณ์เกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรือน โดยใช้การพรรณนาวิเคราะห์ 
 4. ข้อมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ใช้วิธีการวิเคราะห์ดังต่อไปนี  
  4.1 ข้อมูลส่วนตัวการถามข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ การศึกษา การเคยมาเข้าร่วมประเพณี
ต่างๆของชุมชนสามเรือน ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมส้ารูป SPSS เพื่อหาค่าความถ่ี (Frequency) 
และค่าเปอร์เซ็นต์ 
  4.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรือน รูปแบบการวิเคราะห์ข้อมูลใน
ส่วนนี  ได้น้าโปรแกรมส้าเร็จรูป SPSS เพื่อหาค่าเฉล่ีย (Mean) และหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ผลการเก็บข้อมูลถูกวิเคราะห์โดยก้าหนดค่าระดับความพึงพอใจดังต่อไปนี  
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   4.50 – 5.00  =  พอใจมาก 
   3.50 – 4.49  =  พอใจ 
   2.50 – 3.49  =  ปานกลาง 
   1.50 – 2.49  =  พอใจน้อย 
   1.00 – 1.49  =  ไม่พอใจ 
 
  4.3 ข้อเสนอความคิดเห็น ข้อมูลในส่วนนี ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบเนื อหา  (Content 
Analysis) 
  4.4 การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured In-depth Interview) ข้อมูล
ในส่วนนี ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบเนื อหา (Content Analysis) 
  4.5 การสังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและน้าเสนอต่อไป  



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องกระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ
ของชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีผลการวิจัยดังต่อไปนี  
  
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือน  

คณะผู้วิจัยใช้กิจกรรมต่างๆ ท่ีมีความเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกันของแต่ละกิจกรรมในการศึกษา
ข้อมูลเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือน ดังปรากฏตามแผนภาพต่อไปนี  
 

 

 

 

ภาพที ่1 แผนผังแสดงความเชื่อมโยงของกิจกรรม 
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กระบวนการมีส่วนร่วมในการฟืน้ฟูอนุรกัษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชน
สามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาสามารถวิเคราะห์เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างประเพณี       
ภูมิปัญญาและการอนุรักษ์ฟืน้ฟูสายน ้า ซึ่งต่อยอดไปถึงการเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนได้ดังแผนภาพ
ข้างต้นโดยอธิบายได้ว่าการที่คณะผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเอกสารต้าราเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ เพื่อให้
เป็นฐานสร้างองค์ความรู้ท่ีถูกต้องในเชิงทฤษฎี เกิดแนวทางในการศึกษาข้อมูลเชิงบริบทเกี่ยวกับ
ประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรือนว่าเป็นไปตามลักษณะท่ัวไปของชุมชนอื่นๆ หรือไม่ หรือมีส่ิงใดท่ี
แตกต่างจากบันทึกท่ีเป็นมาในประเพณีไทยซึ่งสืบทอดมาแต่โบราณกาล เมื่อได้ข้อมูลทั งประเพณี
โดยท่ัวไปในสังคมไทยและข้อมูลเชิงบริบทจากชุมชมสามเรือนแล้ว จึงสืบค้นข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์ใน
การส้ารวจคุณภาพของสายน ้าเพื่อเป็นประเด็นเปรียบเทียบผลการใช้ขั นตอนตามวิธีกระบวนการวิจัย
ของคณะผู้วิจัยว่า ผลก่อนและหลังใช้กระบวนการมีส่วนร่วมกับชุมชนนั นมีผลท้าให้สายน ้ามีการ
เปล่ียนแปลงหรือไม่ ต่อจากนั นคณะผู้วิจัยจึงลงพื นท่ีชุมชนสามเรือนโดยสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน
ผู้น้าชุมชน และประชาชนในชุมชนสามเรือน ตลอดจนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนสามเรือนเพื่อ 
ให้ได้ข้อมูลเชิงพื นท่ีว่าสอดคล้องกับการศึกษาข้อมูลเชิงทฤษฎีหรือไม่ พบว่าชุมชนสามเรือนมีทั ง
ประเพณีต่างๆ ท่ีเหมือนกับชุมชนอื่นๆ โดยท่ัวไปและมีประเพณีการอาบน ้าคืนเพ็ญท่ีแตกต่างจาก  
ชุมชนอื่น จากข้อมูลนี จึงใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนรุักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืน
เพ็ญตามวิธีของการวิจัยโดยมุ่งเป้าไปท่ีการให้ความรู้กับนักเรียนท่ีอยู่ในชุมชนสามเรือน คือนักเรียน
โรงเรียนวัดสามเรือน นักเรียนโรงเรียนวัดท้าใหม่ นักเรียนโรงเรียนเอกอโยธย าและนักเรียนโรงเรยีน
เซนต์แมรี ซึ่งเหตุผลในการให้ความรู้กับนักเรียนดังกล่าวโดยไม่มุ่งไปด้าเนินการกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
อื่น เพราะนักเรียนในชุมชนได้เติบโตมากับชุมชนของตนเองย่อมตระหนักรักชุมชนบ้านเกิด และ
สามารถต่อยอดการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญต่อไปได้เมื่อเป็นผู้ใหญ่ ดังนั น
คณะผู้วิจัย จึงจัดกิจกรรมเสวนาองค์ความรู้ของชุมชนสามเรือนให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือนและ ได้จัดกิจกรรมเสวนาองค์ความรู้ท่ีได้จากการจัด
กิจกรรมให้กับนักเรียน และการสัมภาษณ์นักท่องเท่ียวในงานวันเห็ดตับเต่างามมาร่วมหารือกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเชิญมาจากหน่วยงานต่างๆ เพื่อจัดท้าฐานข้อมูลคืนองค์ความรู้ให้กับชุมชนสามเรือน
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ และเป็นความสัมพันธ์
เช่ือมโยงให้ชุมชนรักษาสายน ้าให้สะอาดเพื่อน้าน ้ามาประกอบในพิธีอาบน ้าคืนเพ็ญให้ยั่งยืนสืบไป 

จากแผนผังข้างต้นนี แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมต่างๆ ท่ีเช่ือมโยงถึงกัน โดยแต่ละกิจกรรม       
มีรายละเอียดดังนี  
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กิจกรรมที่ 1 การศึกษาเอกสาร ต ารา เกี่ยวกับประเพณีต่างๆ  

 จากการศึกษาเอกสาร ต้ารา เกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ท้าให้ได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับประเพณี
ต่างๆ ภายในรอบ 1 ปีของประเทศไทย  ซึ่งส่ิงท่ีคณะผู้วิจัยสนใจศึกษาคือ พิธีอาบน ้าเพ็ญ ท่ีปรากฏ
หลักฐานตามหนังสือพระราชพิธี  12  เดือน ในพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 สรุปได้ว่า พิธีนี ศาสนาพราหมณ์เรียกว่า ศิวาราตรีตอนเช้าพวกพราหมณ์จะน้า
หม้อทองเหลืองเดินทูนศีรษะไปยังแม่น ้าคงคา นั่งตามริมฝ่ังน ้า แล้วใช้หม้อตักน ้าขึ นมาบริกรรมคาถา
แล้วน้ามาล้างหน้าบ้วนปาก จากนั นก็กระโดดลงไปในแม่น ้าคงคา ด้าลงไปในน ้า 3 ครั ง โกยดินตมท่ี
อยู่ในน ้ามาฟอกถูตัวแทนสบู่ แล้วจึงใช้น ้าช้าระล้างถูตัวให้สะอาด  เสร็จแล้วจึงเอาหม้อตักน ้าขึ นมานุ่ง
ผ้าให้เรียบร้อย เดินทูนหม้อน ้ามุ่งหน้าสู่เทวสถาน เพื่อประกอบพิธีทางศาสนาต่อไป การปฏิบัติ
เช่นนี  ถือว่าได้อาบน ้าช้าระบาปท่ีได้ท้ามาทั งหมด จะเห็นได้ว่าพิธีมีความเกี่ยวเนื่องจากความเช่ือเรื่อง
ความศักดิ์สิทธิ์ของน ้า  

แม้ในศาสนาพุทธ พระพุทธเจ้าเองก็เคยถูกพราหมณ์ภารทวาชะชักชวนไปอาบน ้า  เพื่อลอย
บาปเช่นกัน ซึ่งพระองค์ก็มีพระด้ารัสสอนเกี่ยวกับการอาบน ้าในพระธรรมวินัยของพระองค์ว่า   "คน
พาลท่ีท้าความช่ัวแล้วถึงจะไปสู่แม่น ้าพหุกา  แม่น ้าอธิกักกะ แม่น ้าคยา แม่น ้าสุนทริกา แม่น ้าสรัสสตี
แม่น ้าปยาคะ และแม่น ้าพาหุมดี เป็นประจ้า ก็ท้าให้เป็นคนบริสุทธิ์ไม่ได้ แม่น ้าเหล่านี จะท้าอะไร
ได้ จะช่วยช้าระสะสางผู้ท้าบาปหยาบช้าให้บริสุทธิ์ผุดผ่องขึ นไม่ได้  ดูก่อนพราหมณ์ ถ้าท่านอาบน ้า  
ในศาสนาของเรา คือ มอบความปลอดภัยให้สัตว์ทั งปวง ไม่พูดค้าเท็จ ไม่เบียดเบียนสัตว์อื่น ไม่ลัก
ทรัพย์สินเงินทองของผู้อื่น มีศรัทธา ไม่ตระหนี่ถี่ เหนียวแล้ว จะต้องไปสู่แม่น ้าเพื่อประโยชน์          
อันใด แม้แต่การดื่มน ้าจากแม่น ้าเหล่านั น ก็ไม่ท้าให้เกิดประโยชน์" 

 จากการศึกษาเอกสารข้างต้นท้าให้เห็นว่าประเพณีการอาบน ้าเพ็ญมีจุดเริ่มจากศาสนาใน
ชมพูทวีป โดยมีการสืบสรรค์ความเช่ือมาสู่ไทยก่อนรัชสมัยแห่งพระบาทสมเด็จพระ จุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว  ซึ่งพิธีกรรมนี ยังพบอยู่ภายในชุมชนสามเรือน อันเป็นไปได้ว่าเมื่อพิธีเนื่องมาจากศาสนา 
ประเพณีดังกล่าวย่อมต้องมีผลิตภาพจากค้าสอน และส่ิงเหล่านี นี่เองท่ีเป็นภูมิปัญญาอันแฝงฝังอยู่ใน
พิธีกรรมดังกล่าว   

 นอกจากนี จากการศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชน
สามเรือน พบว่า 

 1. ชุมชนสามเรือนยังมีการอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีท่ีมีมาแต่โบราณ เช่น พิธีอาบน ้า   
คืนเพ็ญ  อันเป็นประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับความเช่ือท่ีในกับวิถีแห่งพราหมณ์–พุทธ ท่ีสืบทอดมาจาก
อารยธรรมของอินเดียโบราณ เป็นต้น ซึ่งจากการศึกษาพบว่าชุมชนใกล้เคียงไม่มีการสืบทอดประเพณี
ท่ีเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมดังกล่าว  

 2. การศึกษาจากแผนพัฒนาต้าบลระยะ 3 ปี ขององค์การบริหารส่วนต้าบลสามเรือน ท้าให้
คณะผู้วิจัยทราบถึงข้อมูลเช่น สภาพภูมิประเทศ ทรัพยากร การบริการ เป็นต้น และข้อมูลส้าคัญคือ
การวิเคราะห์ศักยภาพพื นฐานของต้าบลซึ่งสามารถสรุปตามหลัก SWOT ANALYSIS ได้ดังนี  
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S 

 สามารถพัฒนาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติได้อย่าง
ท่ัวถึง เช่น บ่อสาธารณะ คลองชลประทาน เป็นต้น 

W 

ประชาชนในพื นท่ียังขาดความเอาใจใส่ดูแลและ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น
ของตน 

O 

วิกฤตการจากมลพิษ 

T 

การพัฒนาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติให้เป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ได้ การมีส่วนร่วม คือการเข้า
ร่วมของประชาชนได้เข้ามามีบทบาทในการร่วม
คิด ร่วมแก้ไข และร่วมมีผลประโยชน์ 

 จากข้อมูลข้างต้นจุดอ่อนของชุมชนคือ ประชาชนในพื นท่ีขาดความเอาใจใส่ดูแล รักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างจริงจัง ท้าให้ชุมชนมีการฟื้นฟูการแสดงออกถึง
ความเช่ือด้านวิถีชีวิตแบบเดิมเกี่ยวกับประเพณีการอาบน ้าคืนเพ็ญท่ีถือเป็นวิธีหนึ่งในการรักษาสายน ้า
และธรรมชาติ 

 3. ข้อมูลจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องสรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต้องมีจัดกิจกรรมการศึกษา 
การฝึกอบรม เพื่อกระตุ้นและแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างเป็นระบบ และใช้การเรียนรู้
อย่างไม่เป็นทางการ โดยการปฏิสัมพันธ์จากกลุ่มเพื่อนและส่ิงแวดล้อมรอบด้านอาทิ การเรียนรู้ด้วย
ตนเองการเรียนรู้จากบุคคลชุมชนการเรียนรู้จากพิธีกรรมประเพณี และการเรียนรู้จากธรรมชาติ ซึ่งใน
ส่วนกระบวนการดังกล่าวคณะผู้วิจัยก้าลังศึกษาและด้าเนินการวิจัย เพื่อหาแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสม
กับอัตลักษณ์ของชุมชน 
 

กิจกรรมที่ 2 การศึกษาข้อมูลบริบทชุมชนเก่ียวกับประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรือน 

 

 

ภาพที ่2 การส้ารวจวิถีชีวิตของคนในชุมชนสามเรือน 
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 จากการสัมภาษณ์วิถีของคนในชุมชนสามเรือนโดยเริ่มต้นจากวัดสามเรือนสรุปได้ว่า ยังมีการ
อนุรักษ์และบูรณะท่ีพักอาศัยแบบดั งเดิมของชาวอยุธยาท่ีมีวิถีชีวิตผูกติดอยู่กับน ้าอยู่ตลอด ผู้ให้ข้อมูล
เล่าว่า บ้านทรงไทยท่ีเป็นศิลปะของชาติส้าหรับในชุมชนมีเหลืออยู่ไม่กี่หลังคาเรือน อาจเป็นเพราะ
ราคาท่ีสูง ซึ่งช่างท่ีมีอยู่ในชุมชนก็จะรับเหมาสร้างบ้านในรูปแบบอื่นมากกว่า หากมีการซ่อมแซมหรือ
สร้างเรือนไทยขึ นใหม่ก็จะเป็นคนนอกชุมชนท่ีมาว่าจ้างช่างในชุมชนออกไปท้างาน และเมื่อกล่าวถึงผู้
ท่ีจะเรียนรู้และสืบสานวิธีการสร้างบ้านทรงไทย คนหนุ่มท่ีนี่ก็จะออกไปท้างานอย่างอื่นกันหมด   

 ดังนั นวิถีชีวิตแนวเดิมท่ีชาวชุมชนสามเรือนรักษาไว้อีกประการหนึ่งคือ บ้านทรงไทยภาค
กลางท่ีเน้นความเรียบง่าย และใช้ประโยชน์ได้สูง ซึ่ งวัตถุดิบส้าคัญท่ีชุมชนมีไม่ใช่แค่เพียง
ทรัพยากรธรรมชาติเท่านั น ทว่าทรัพยากรบุคคลผู้มีฝีมือเชิงช่างชั นครูในการสร้างบ้านทรงไทยอันเป็น
ศิลปะแห่งชนชาติก็ยังมีอยู่ แม้ปัจจุบันผู้ให้ข้อมูลจะบอกว่ายังไม่ให้ผู้สืบทอดมรดกการสร้างและบูรณะ
เรือนไทยสมัยอยุธยาก็ตาม  (การสัมภาษณ์นายณรงค์ ศรีค้าแดง ปราชญ์ชาวบ้านชุมชนสามเรือนเมื่อ
วันศุกร์ท่ี 20 พฤษภาคม 2559 ณ วัดสามเรือน) 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 วัดสามเรือน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4  หลวงพ่อแก้ว พระเกจิของต้าบลสามเรือน 
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 ภาพของวัดสามเรือน หลวงพ่อแก้ว (พระเกจิของต้าบลสามเรือน) ย่อมเป็นเครื่องแสดงให้
เห็นว่าชาวบ้านในชุมชนสามเรือนมีส่ิงรวมใจและยึดเหนี่ยวจิตใจให้ท้าดีพร้อมระลึกเสมอว่า มีส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ในชุมชนสามเรือนท่ีต้องนับถือ ไม่ควรกระท้าส่ิงไม่ดีให้เกิดในชุมชน นอกจากความศรัทธาต่อ
องค์หลวงพ่อแก้วแล้ว ชาวชุมชนสามเรือนยังมีความเช่ือและความศรัทธาต่อศาลเจ้าวัดและศาลเจ้า
แม่บุญเรือน ซึ่งส่ิงเหล่านี นับเป็นสะพานอย่างดียิ่งท่ีคณะผู้วิจัยจะศึกษาและเข้าใจความเช่ือของชุมชน
สามเรือนนี เพื่อน้าไปสู่ความรักในส่ิงแวดล้อมท่ีแฝงไปกับความเช่ือของส่ิงส้าคัญทางจิตใจดังกล่าว
ข้างต้นนี  

 การศึกษาข้อมูลบริบทชุมชนเกี่ยวกับประเพณีของชุมชนสามเรือน พบว่า นอกจากต้าบล 
สามเรือนจะมีวิถีชีวิต และประเพณีเช่นเดียวกับชุมชนโดยรอบ เช่น การประกอบพิธีกรรมในวันส้าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา การประกอบประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตคนไทยแล้ว ภายในชุมชนยังมี      
ภูมิปัญญาด้านต่างๆ สรุปข้อมูลเป็นแผนภูมิได้ดังนี  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 แผนผังเก่ียวกับภูมิปัญญาด้านต่างๆ ของชุมชนสามเรือน 

 

 จากแผนผังข้างต้นจะเห็นได้ว่า ภูมิปัญญา ประเพณี และวิถีชีวิต ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ชุมชนล้วน
ผูกติดอยู่กับความศรัทธาซึ่งแสดงถึงสายสัมพันธ์อันแนบแน่นระหว่างมนุษย์และส่ิงแวดล้อม หรือ
มรดกทางปัญญาของบรรพชน ทว่าหากไม่ได้รับหรือพัฒนากระบวนการการการฟื้นฟู บางอย่างอาจ
สูญสลายไปกับเสียชีวิตของผู้เฒ่าอันเป็นผู้ทรงภูมิรู้ในชุมชน ดังนั นส่ิงเหล่านี จึงมีความจ้าเป็นท่ีจะต้อง
ศึกษาตรวจสอบสถานภาพว่ายังเป็นภูมิคุ้มกันให้กับชุมชนได้หรือไม่ หรือแม้กระท่ังในวันท่ีโลกเปล่ียน
แลงภูมิปัญญานั นยังสมสมัยอยู่หรือไม่ หากเรื่องดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ามีสถานภาพเป็นฐานคิดท่ีเป็น
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รากเหง้าอันส้าคัญของชุมชนเช่นเดียวกับประเพณีแห่งพลังศรัทธาคือ “การอาบน ้าคืนเพ็ญ เข่น
สะตือ” ประเพณี ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตเหล่านี ย่อมมีคุณค่าส้าหรับการสืบสานอย่างสร้างสรรค์   

จากการสืบค้นประเพณีวัฒนธรรมของพื นท่ีชุมชนสามเรือนและการสืบทอดประเพณีวัฒน- 
ธรรมของชุมชนนี พบว่า กิจกรรมท่ีมีการด้ารงอยู่และสัมพันธ์กับวิถีชุมชนได้ล้าดับตามวันและเดือน
ต่างๆ โดยจัดกระบวนการการเรียนรู้ขมวดงานแต่ละส่วนท่ีเป็นงานข้อมูลออกแบบกิจกรรมและ
กลุ่มเป้าหมายในการท้างานดังนี  

- วันท่ี 8  พฤศจิกายน 2559  คณะผู้วิจัยไปประชุมเกี่ยวกับการแนวทางพัฒนาชุมชน
สามเรือน ณ องค์การบริหารส่วนต้าบลสามเรือน 

- วันท่ี 13 มกราคม 2559  คณะผู้วิจัยได้ไปร่วมกิจกรรมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้วิถี
ชุมชนสามเรือน ณ องค์การบริหารส่วนต้าบลสามเรือน 

- วันท่ี 28 เมษายน 2559  คณะผู้วิจัยสัมภาษณ์ก้านันธรรมรัตน์รื่นบุตรให้ทราบถึง
ข้อมูลต่างๆ ในชุมชนสามเรือน 

- วันท่ี 21 พฤษภาคม 2559   คณะผู้วิจัยเวียนเทียนในวันส้าคัญทางพระพุทธศาสนาท่ี
วัดสามเรือนเพื่อใกล้ชิดชุมชน 

- วันท่ี 27 พฤษภาคม 2559  คณะผู้วิจัยร่วมเสวนาองค์ความรู้ต่างๆ ท่ีต้าบลสามเรือน
กับทีมวิจัยอื่นๆ เพื่อผสานความรู้ 

- วันท่ี 4  มิถุนายน 2559  คณะผู้วิจัยจัดกิจกรรมให้กับนักเรียน 4 โรงเรียนท่ีอยู่ใน
ชุมชนสามเรือนให้เกิดความรู้ 

- วันท่ี 20 มิถุนายน 2559  คณะผู้วิจัยร่วมกิจกรรมวันเห็ดตับเต่างาม ณ ต้าบล    
สามเรือนเพื่อใกล้ชิดกับชุมชน 

- วันท่ี 26 มิถุนายน 2559  คณะผู้วิจัยจัดเสวนาองค์ความรู้เกี่ยวกับประเพณีอาบน ้า
เพ็ญให้นักเรียนเพื่อสร้างความรู้    

- วันท่ี 12 กรกฎาคม 2559    คณะผู้วิจัยร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการเครือข่ายนักวิจัย สกว. ณ 
จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อหารือร่วมกัน 

- วันท่ี 19 กรกฎาคม 2559    คณะผู้วิจัยร่วมเวียนเทียนในวันอาสาฬหบูชาเพื่อใกล้ชิด
กับชุมชน                          
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- วันท่ี 10 กันยายน 2559   คณะผู้วิจัยร่วมยินดีกับชุมชนสามเรือนท่ีมีหมู่บ้านรับ
รางวัลเพื่อใกล้ชิดชุมชน 

- วันท่ี 22 ตุลาคม 2559   คณะผู้วิจัยจัดเสวนาเกี่ยวกับชุมชนสายน ้าและวัฒนธรรม
เพื่อสร้างองค์ความรู้ 

- วันท่ี 15 พฤศจิกายน 2559    คณะผู้วิจัยร่วมกิจกรรมและเป็นส่วนหนึ่งในการจัดงานวัน
ลอยกระทงเพื่องานวิจัย 

- วันท่ี 14 มกราคม 2560  คณะผู้วิจัยร่วมจัดงานวันเด็กแห่งชาติท่ีวัดสามเรือนและ
จัดกิจกรรมคืนความรู้สู่ชุมชน      

จากการเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ ท่ีคณะผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมเข้าร่วมกับชุมชนสามเรือนใน
รอบปีท่ีผ่านมาพบว่าสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมโดยส่วนใหญ่ท่ีจัดในรอบปีท่ีผ่านๆ มาของชุมชน
สามเรือน โดยทราบจากการสอบถามผู้น้าชุมชนและประชาชนท่ีมาร่วมในกิจกรรมแต่ละครั ง ย่อม
แสดงให้เห็นว่าชุมชนสามเรือนมีการสืบทอดกิจกรรมต่างๆ มาอย่างต่อเนื่องและยังคงอยู่ถึงปัจจุบัน 

 

กิจกรรมที่ 3 การส ารวจคุณภาพของสายน  า  

 ในชุมชนสามเรือนมีทรัพยากรน ้า ประเภทแหล่งน ้าผิวดินของต้าบลสามเรือนจากล้าคลอง
ต่างๆ ได้แก่ คลองโพธิ์ คลองทราย คลองชลประทาน และจากหนองบึงใหญ่เล็กจ้านวนมากในพื นท่ี
คลองโพธิ์เป็นคลองส้าคัญของชุมชนท่ีเช่ือมมาจากแม่น ้าเจ้าพระยา บริเวณบ้านสร้าง เช่ือมคลอง
สาขาอื่นๆ  ไปจนถึงวัดสะแก วัดกะสังข์ ลงแม่น ้าป่าสักตรงวัดป่าโค สายน ้าเช่ือมโยงกัน ชาวชุมชนใน
สมัยก่อนจะเดินทางกันทางน ้า ทุกบ้านจะมีเรือส้าหรับใช้เป็นพาหนะในการเดินทาง โดยพื นท่ีต้าบล
สามเรือน เส้นทางทางน ้าท่ีจะใช้กันเป็นประจ้าคือ “คลองโพธิ์” แต่เดิมคนในชุมชนมักจะรู้จักกันดีใน
ช่ือของ “คลองขนมบูด” เนื่องจากลักษณะของคลองสายนี  เป็นคลองท่ีมีความคดเคี ยว เลี ยวไปมา 
เป็นคลองท่ีมีขนาดไม่กว้างนัก เมื่อใครจะไปไหนก็ต้องใช้คลองนี เป็นเส้นทางผ่าน ท้าให้การเดินทางใช้
ระยะเวลาค่อนข้างนาน จึงเปรียบเทียบว่า กว่าจะถึงท่ีหมายปลายทาง ขนมท่ีท้ามาจะไปถวายพระ ก็
บูดเสียหายหมด เพราะขนมในสมัยก่อน มักจะมีส่วนผสมของกะทิเป็นหลัก นี่จึงเป็นท่ีมาของช่ือ 
“คลองขนมบูด” ท่ีชาวบ้านในท้องท่ีเรียกกัน ก่อนท่ีจะมาเปล่ียนเป็น “คลองโพธิ์” เพื่อให้เกิดความ
ไพเราะ 

 ชาวชุมชนสามเรือนในอดีตมีความผูกพันกับสายน ้า เวลาปลูกเรือนก็เลือกท่ีจะปลูกเรือนหัน
หน้าเข้าหาแม่น ้า ล้าคลอง น ้าท่ีใช้อุปโภค บริโภค ก็จะมาจากน ้าธรรมชาติ ชาวชุมชมในสมัยก่อนจึง
เห็นความส้าคัญของสายน ้าเป็นอย่างมาก จะไม่มีการทิ งขยะลงในแม่น ้าเด็ดขาด น ้าในแม่น ้า ล้าคลอง
ท่ีนี่ จึงมีความใสสะอาดเป็นอย่างมาก ในปัจจุบันชาวชุมชนไม่ได้ใช้คลองในการสัญจรไปมา แต่ยังให้
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ความส้าคัญกับการอนุรักษ์สายน ้าให้สะอาด แต่การท่ีชุมชนมีความเจริญรายรอบท้าให้เกิดปัญหาท่ีท้า
ให้น ้าเน่าเสียจากฝีมือของมนุษย์ เช่น การทิ งน ้าเสียลงแม่น ้าล้าคลองโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือน ้าเสีย
ท่ีปล่อยมาจากโรงงานอุตสาหกรรม รวมถึงการเปิดปิดประตูน ้าเพื่อให้เกิดการหมุนเวียนน ้า ป้องกัน
ไม่ให้น ้านิ่งจนเน่าเสีย ซึ่งชาวชุมชนจะต้องร่วมมือกันแก้ปัญหาเหล่านี เพื่อให้ล้าคลองยังคงความใส
สะอาดต่อไป 

 จากการลงพื นท่ีของคณะผู้วิจัย ในวันงานเห็ดตับเต่างามท่ีสามเรือน เพื่อส้ารวจธรรมชาติของ
สายน ้า ซึ่งเป็นเส้นทางการท่องเท่ียวทางน ้า พบว่า สายน ้ายังคงความเป็นธรรมชาติอยู่มาก มีความใส
สะอาด นักท่องเท่ียวได้สัมผัสวิถีชีวิตสองฝ่ังของแม่น ้า ซึ่งโครงการวิจัยนั นมุ่งเน้นการอนุรักษ์สายน ้าท่ี
เป็นแหล่งหล่อเลี ยงชีวิตของชาวชุมชนสามเรือนมาอย่างยาวนาน เป็นสายน ้าท่ีชาวชุมชนสามเรือน    
หวงแหนและตระหนักถึงคุณค่าของสายน ้าแห่งนี เป็นอย่างดี จากการท่ีชาวชุมชนสามเรือนเห็นคุณค่า
ในการอนุรักษ์สายน ้าในชุมชนคือล้าคลองแห่งนี  เพื่อใช้ประโยชน์ต่อสายน ้าในการเกษตรคือการเป็น
ปัจจัยเกื อหนุนเจริญเติบโตของเห็ดตับเต่าซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชนสามเรือนท่ีจะเกิดในดงโสน 
พืชโสนนั นเจริญเติบโตบริเวณท่ีมีความชุ่มชื น บริเวณท่ีอยู่ใกล้แม่น ้าล้าคลอง หากล้าคลองไม่ใส
สะอาดจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชทั งสองชนิดนี  ฉะนั นชาวสามเรือนจึงช่วยกันอนุรักษ์สายน ้า
ให้ใสสะอาดอยู่เสมอ อีกประเด็นหนึ่งท่ีแสดงถึงการเห็นคุณค่าของสายน ้าคือการไม่ใช้สารเคมีฉีดพ่น
เพื่อก้าจัดวัชพืชน ้าอย่างผักตบชวาเพราะไม่อยากท้าให้คลองโพธิ์หรือคลองขนมบูดมีมลพิษ นี่คือความ
ร่วมมือของชุมชนท่ีมีความเข้มแข็งในการอนุรักษ์สายน ้าท่ีเป็นด่ังสายชีวิตของพวกเขา 

 

กิจกรรมที่ 4 การสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน  ผู้น าชุมชน และประชาชน ในชุมชนสามเรือน  
เก่ียวกับประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรือน 

 

ภาพที่ 6 การสัมภาษณ์นายธรรมรัตน์  รื่นบุตร ก้านันต้าบลสามเรือน 
เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 28 เมษายน 2559 ณ องค์การบริหารส่วนต้าบลสามเรือน 

 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นายธรรมรัตน์ รื่นบุตร  อายุ 58 ปี ปัจจุบันด้ารงต้าแหน่งก้านันต้าบลสาม
เรือน อ้าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (ธรรมรัตน์ รื่นบุตร : สัมภาษณ์) ซึ่งภูมิหลังของ
นายธรรมรัตน์เป็นบุคคลท่ีเติบโตและอาศัยอยู่ท่ีต้าบลสามเรือน ท้าให้ทราบบริบทพื นท่ี ประเพณี
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วัฒนธรรม ความเช่ือ ความเปล่ียนแปลงต่างๆ ในอดีตจนถึงปัจจุบัน  นอกจากนี ด้วยต้าแหน่งหน้าท่ี
ของการเป็นก้านัน ยิ่งท้าให้ต้องใกล้ชิดลูกบ้านและชุมชนมากขึ นจึงท้าให้ทราบเรื่องราวต่างๆ ท่ีเกิดขึ น
ในชุมชนเป็นอย่างดี จากการสัมภาษณ์สามารถแบ่งเป็นประเด็นต่างๆ ได้ดังต่อไปนี   

 ด้านบริบทชุมชน นายธรรมรัตน์กล่าวว่า ชาวชุมชนในสมัยก่อน จะมีความผูกพันกับสายน ้า 
เวลาปลูกเรือน ก็เลือกท่ีจะมักปลูกเรือนโดยหันหน้าเข้าหาแม่น ้า ล้าคลอง น ้าท่ีใช้อุปโภค บริโภค ก็จะ
มาจากน ้าธรรมชาติ ชาวชุมชมในสมัยก่อนจึงเห็นความส้าคัญของสายน ้าเป็นอย่างมาก จะไม่มีการทิ ง
ขยะลงในแม่น ้าเด็ดขาด น ้าในแม่น ้า ล้าคลองท่ีนี่ จึงมีความใสสะอาดเป็นอย่างมาก  

 นอกจากนี ชาวชุมชนในสมัยก่อนจะเดินทางกันทางน ้า ทุกบ้านจะมีเรือส้าหรับใช้เป็นพาหนะ
ในการเดินทาง โดยพื นท่ีต้าบลสามเรือน เส้นทางทางน ้าท่ีจะใช้กันเป็นประจ้าคือ “คลองโพธิ์” แต่เดิม
คนในชุมชนมักจะรู้จักกันดีในช่ือของ “คลองขนมบูด” เนื่องจากลักษณะของคลองสายนี  เป็นคลองท่ี
มีความคดเคี ยว เลี ยวไปมา เป็นคลองท่ีมีขนาดไม่กว้างนัก เมื่อใครจะไปไหนก็ต้อ งใช้คลองนี เป็น
เส้นทางผ่าน ท้าให้การเดินทางใช้ระยะเวลาค่อนข้างนาน จึงเปรียบเทียบว่า กว่าจะถึงท่ีหมาย
ปลายทาง ขนมท่ีท้ามาจะไปถวายพระ ก็บูดเสียหายหมด เพราะขนมในสมัยก่อน มักจะมีส่วนผสม
ของกะทิเป็นหลัก นี่จึงเป็นท่ีมาของช่ือ “คลองขนมบูด” ท่ีชาวบ้านในท้องท่ีเรียกกัน ก่อนท่ีจะมา
เปล่ียนเป็น “คลองโพธิ์” เพื่อให้เกิดความไพเราะ 

 นอกจากเรื่องของสายน ้าท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิถีชุมชนแล้ว ด้านสภาพพื นท่ีของชุมชน   
สามเรือน ในสมัยก่อน พื นท่ีส่วนใหญ่เป็นพื นท่ีส้าหรับปลูกข้าว ชาวชุมชนมีอาชีพเกษตรกรรม ท้านา
เป็นหลัก ต่อมาภายหลังสภาพสังคมเริ่มมีการเปล่ียนแปลง จากพื นท่ีท่ีเคยเป็นพื นท่ีส้าหรับการท้านา 
ก็ได้เปล่ียนเป็นหมู่บ้านจัดสรร ชาวบ้านในชุมชน เลือกขายท่ีดินให้กับเจ้าของบริษัทหมู่บ้านจัดสรร วิถี
ชีวิตชาวชุมชนเริ่มมีการปรับตัว กลายเป็นสังคมเมืองมากขึ นตามสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 ด้านประเพณีวัฒนธรรม นายธรรมรัตน์กล่าวว่า ในอดีตก่อนท่ีเทคโนโลยีจะมีบทบาท การท้า
นาของชาวชุมชนสามเรือน จะเป็นแบบใช้แรงงาน ไม่มีเครื่องจักรกลต่างๆ  ชาวชุมชนจึงมีความ
ใกล้ชิดสนิทสนมกัน เมื่อมีเวลาว่างเว้นจากช่วงท้านา หรือในระหว่างท่ีพักแรงจากการท้านา จึงมีการ
คิดหากิจกรรมสนุกๆ เพื่อผ่อนคลายความเหนื่อยล้า จากการท้านา กิจกรรมดังกล่าวคือ กีฬาพื นบ้าน
โดยมีอุปกรณ์ใกล้ตัว คือไม้จาก หรือไม้ไผ่ มาใช้ประกอบการเล่นอย่างง่ายๆ  

 นอกจากกีฬาพื นบ้านแล้วยังพบว่า ในการท้านาของชาวชุมชนสามเรือนในสมัยก่อน จะมี
พิธีกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการท้านา คือท้าขวัญข้าว โดยพิธีนี มีความเช่ือว่าถ้าได้ท้าขวัญข้าวแล้วพระแม่
โพสพจะได้รับเครื่องสังเวย ไม่ท้าให้เมล็ดข้าวล้ม พวกศัตรูพืช หนอน สัตว์ต่างๆ ไม่มากล ้ากราย จึง
ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ พะพิธีกรรมของชุมชนท่ีนี่ ผู้เป็นเจ้าของนา จะเป็นผู้ท้า ท่ีนาของใคร ผู้นั นก็
จะเป็นผู้ท้า โดยส่วนใหญ่แล้วในพิธี ผู้หญิงจะเป็นผู้ท้าพิธีรับขวัญข้าว เรียกแม่พระโพสพเข้าบ้าน 
ผู้ชายจะมีหน้าท่ีถ่อเรือ หรือรับผิดชอบงานส่วนอื่นท่ีต้องใช้แรงกาย  ชาวชุมชนในละแวกใกล้เคียง ก็
จะมาร่วมพิธีท้าขวัญข้าว และร่วมร้องเพลงท้าขวัญแม่โพสพ 
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 ประเพณีสงกรานต์ของชาวชุมชนสามเรือน ส่ิงหนึ่งท่ีขาดหายไปจากอดีตสู่ปัจจุบันคือ ในช่วง
วันตรุษสงกรานต์หรือวันท่ี 13 เมษายน ของทุกปี นอกจากการท้าบุญในช่วงเช้า การกราบไหว้ผู้ใหญ่
เพื่อรดน ้าขอพร และการเล่นสาดน ้าแล้ว ชาวชุมชนในสมัยก่อนจะนิยมเล่นกีฬาพื นบ้าน คือ “ลูก
ช่วง” โดยอุปกรณ์ในการเล่น คือ ลูกช่วง จะท้าจากการน้าผ้าขาวม้ามาม้วนพันชายข้างหนึ่งแล้วห่อ
มัดด้วยชายอีกข้างหนึ่ง ต้องมัดให้เหลือชายผ้าส้าหรับจับโยน 1 ลูก แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่าย นิยม
ให้ฝ่ายหนึ่งเป็นชายอีกฝ่ายหนึ่งเป็นหญิงจ้านวนผู้เล่นฝ่ายละประมาณ 5-10 คนขีดเส้นกั นแดนมิให้
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งล่วงข้ามแดนกัน ช่วงเวลาในการเล่นจะเป็นระยะเวลาหลังจากที่ทุกคนไหว้พระ
ท้าบุญ  กราบขอพรผู้ใหญ่เสร็จเรียบร้อยแล้ว มักเล่นกันในบริเวณวัด เพราะเป็นสถานท่ีที่จะมีผู้คน
มารวมตัวกันเป็นจ้านวนมาก การละเล่นดังกล่าว นอกจากผู้เล่นจะได้ รับความสนุกสนานแล้ว ยัง
เป็นการเสริมสร้างความสามัคคี  

 อีกประเพณีหนึ่งท่ีส้าคัญมากของชาวชุมชนสามเรือน คือประเพณีลอยกระทง ซึ่งถือว่ามี
ความพิเศษกว่าชุมชนอื่น นอกจากจะมีการลอยกระทงเพื่อขอขมาพระแม่คงคาแล้ว  ท่ีชุมชนแห่งนี ยัง
มี “พิธีอาบน ้าคืนเพ็ญ”  ซึ่งเป็นประเพณีท่ีมีมาแต่โบราณ จากการสัมภาษณ์นายธรรมรัตน์ ได้เล่าว่า 
ในวันเพ็ญ ขึ น 15 ค้่า ของทุกปี ซึ่งเป็นวันลอยกระทงของคนไทย ทางชุมชนสามเรือนทุกวัดจะมีการ
จัดประเพณีการลอยกระทงให้ชาวชุมชนมาลอยกระทง เพื่อขอขมาแม่พระคงคา รวมถึงขอพรจากแม่
พระคงคาให้มีน ้ากินน ้าใช้ตลอดทั งปี ภายในบริเวณวัดจะการจัดมหรสพต่างๆ เพื่อความบันเทิง ชาว
ชุมชนก็จะเดินเท่ียวเล่นกันภายในบริเวณวัด จนเมื่อเวลาดึกแล้ว จึงกลับไปสู่บ้านของตนเอง เพื่อ
เตรียมตัวท้าพิธีอาบน ้าคืนเพ็ญ   

 พิธีอาบน ้าคืนเพ็ญของชาวสามเรือนในสมัยก่อน จะเริ่มท้าพิธีในช่วงเวลาเท่ียงคืนของวันลอย
กระทง โดยแบ่งเป็นสองส่วน ส่วนแรก ส้าหรับชาวชุมชนท่ีอยู่ใกล้บริเวณวัด ก็จะลงเรือของตน โดย
จอดเรืออยู่หน้าบริเวณบ้านของตนเอง แล้วเมื่อทางวัดท่ีตนเองอยู่ใกล้ เริ่มท้าพิธีสวดขอพรจากแสง
จันทร์ก็จะเริ่มขอพร และตักน ้าอาบอยู่บริเวณนั น แต่ส่วนท่ีสอง ส้าหรับชาวชุมชนท่ีบ้านอยู่ห่างจาก
วัด ก็มักจะพายเรือมาบริเวณหน้าวัดท่ีตนเองอยู่ใกล้ แล้วเริ่มอาบน ้าไปพร้อมกับทางวัดท่ีเริ่มท้าพิธี
สวด บางวัดอาจมีบทสวด แต่บางวัดอาจไม่ได้มีการจัดพิธีอาบน ้าคืนเพ็ญ ซึ่งชาวชุมชนก็จะท้าพิธีเอง 
โดยการอาบน ้าท่ีบริเวณบ้านของตนเอง โดยส่วนใหญ่แล้ว เลือกท่ีจะพายเรือมากลางแม่น ้า หรือล้า
คลอง เพราะจะเป็นจุดท่ีน ้าใสท่ีสุด ส่วนใหญ่แล้วผู้หญิงมักเป็นผู้ท่ีสนใจในพิธีการอาบน ้าคืนเพ็ญ โดย
มีความเช่ือว่าหากท้าพิธีดังกล่าวจะสามารถขจัดส่ิงเลวร้ายทั งหลายไปได้ อีกทั งยังเช่ือว่าเป็นการเสริม
เสน่ห์ ให้แก่ตนเองอีกด้วย ส่วนฝ่ายชายหากไม่ร่วมพิธีดังกล่าว จะนิยมพายเรือไปกลางแม่น ้า แล้วตัก
น ้ากลางล้าคลองไปใส่ให้เต็มโอ่ง เพื่อเก็บไว้ใช้ตลอดทั งปี  

 ต่อมาประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ ได้หายไปจากชุมชนเป็นเวลาเกือบ 20 ปี จนเมื่อสองปีก่อน 
ทางชุมชนสามเรือนได้มีการฟื้นฟูประเพณีดังกล่าวกลับมาอีกครั งหนึ่ง โดยมีชาวชุมชนและประชาชน
ท่ีอยู่ใกล้เคียงให้ความสนใจ และเข้าร่วมเป็นจ้านวนมาก 
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 จากการสัมภาษณ์นี ท้าให้ทราบข้อมูลเชิงพื นท่ี  สภาพความเป็นอยู่  วิถีชีวิตต่างๆ ประเพณี
วัฒนธรรมต่างๆ ของชุมชนสามเรือนได้เป็นอย่างดี เพื่อน้าข้อมูลมาศึกษาความเป็นชุมชนสามเรือน
เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการด้าเนินการวิจัยต่อไป 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7-8 การสัมภาษณ์นายเสนาะ รื่นบุตร ปราชญ์ชาวบ้านชุมชนสามเรือน 
เมื่อวันอังคารที่ 3 พฤษภาคม 2559 ณ บ้านสามเรือน 

 

 นายเสนาะ รื่นบุตร คือปราชญ์ชาวบ้านท่ีมีความเช่ียวชาญด้านการพ่นยา การกวาดยาของ
ชุมชนสามเรือน ซึ่งท่านได้เรียนรู้ เกี่ยวกับภูมิปัญญาด้านนี ต่อจากปู่ของท่าน โดยศึกษาจากต้ารายา
ของก๋งซึ่งเป็นหมอ ส่วนชวดก็เป็นหมอเช่นกัน ท่านศึกษาจากต้ารายาแล้วน้าความรู้เหล่านี มารักษาคน
ในชุมชน นอกเหนือจากคนในชุมชนแล้วยังเดินทางไปรักษาตามจังหวัดต่างๆ ด้วย 

 ส่วนต้ารายานั นเป็นภาษาไทยโบราณและภาษาเขมร อายุกว่าร้อยปี ก๋งแช่มจะเขียนและเก็บ
ต้ารายาไว้ส้าหรับการรักษาในทางดีเท่านั น หากต้าราใดท่ีจะน้าไปท้าในทางไม่ดีก็จะเผาทิ ง มีทั งต้ารา
ขาว ต้าราด้า ลุงเรียนรู้วิธีการท้ายาตามต้าราเหล่านี  ซึ่งลุงยังเก็บรักษาต้ารายานี ไว้จนถึงปัจจุบัน เคย
มีคนมาขอสูตร มีคาถาท้าเสน่ห์ด้วย แต่ก๋งไม่ได้ให้เพราะเกรงว่าหากคนท่ีรับไปท้าไม่ดีแล้วตัวเองจะ
เป็นบาปไปด้วย ฉะนั นต้าราในทางด้าจะเผาทิ งเสีย ต้าราการสักยันต์ ท้าตะกรุด ท้าของขลังก็มี ยังมี
สูตรการปลูกบ้าน วิธีดูท้าเลท่ีดี มีคาถาการรดน ้ามนต์ด้วย แต่ช่วงปี พ.ศ.2554 โดนน ้าท่วมต้ารายา
บางฉบับจึงได้รับความเสียหาย ลูกหลานในปัจจุบันไม่มีใครสนใจจึงไม่ได้สืบทอดให้ใครไว้เพราะไม่มี
ค่าตอบแทน คนท่ีจะมาเรียนบางคนก็รักษาไม่หาย ท้าให้ฟรี ไม่ได้รับอะไร เพราะความอยากได้   
ว่างๆ ลุงชอบไปอยู่ท่ีวัดเพราะสบายใจ (เสนาะ รื่นบุตร : สัมภาษณ์) 
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ภาพที่ 9  การสัมภาษณ์นายณรงค์ ศรีค้าแดง ปราชญ์ชาวบ้านชุมชนสามเรือน 

เมื่อวันศุกร์ที่ 20 พฤษภาคม 2559 ณ วัดสามเรือน 

 

 จากการสัมภาษณ์นายณรงค์ ศรีค้าแดง ปราชญ์ชาวบ้านชุมชนสามเรือน พบว่าในชุมชน   
สามเรือน มีสัญลักษณ์ชุมชนเป็นเรือนไทยก็ยังมีตัวแบบเรือนไทยท่ีใช้งานจริงอยู่ภายในวัดทั งท่ีเป็นกุฏิ
สงฆ์ และเป็นศาลาอเนกประสงค์ริมน ้าท่ีสะท้อนวิถีพระนครศรีอยุธยาแบบดั งเดิมไว้โดยมีลักษณะดังนี 
พบว่าบ้านเรือนไทยท่ีนี่จะเป็นเรือนไม้ชั นเดียว ยกพื นสูง ใต้ถุนโปร่ง เนื่องจากวิถีชีวิตในอดีตชาวบ้าน
ชอบปลูกบ้านใกล้ริมน ้าเพื่อใช้น ้า เป็นการครองชีพท่ีสะดวก เพราะในช่วงฤดูน ้า น ้าก็จะล้นตล่ิง การ
ยกพื นสูงจึงเป็นการหนีน ้า และยังสามารถเล่ียงสัตว์ร้ายท่ีจะเข้าบ้าน นอกจากนั นในช่วงเวลาปกติ
พื นท่ีดังกล่าวยังสามารถใช้ท้ากิจกรรมในชีวิตประจ้าวันได้อีกด้วย  

 กุฏิหลังหนึ่งจะมีประตูหนึ่งบาน แต่อาจมีจ้านวนหน้าต่างท่ีแตกต่างกันออกไปตามขนาดเพื่อ
การระบายอากาศ ลักษณะของกุฏิจะเน้นท่ีความเรียบง่าย มีเครื่องตกแต่งน้อยเพื่อให้เหมาะกับการ
เป็นท่ีพักของพระสงฆ์ และตามความเช่ือจากการบอกเล่าก็ห้ามใช้ของท่ีมีลักษณะเลียนแบบช่อฟ้า  
ใบระกาฯ  ท่ีเป็นเครื่องพุทธบูชามาตกแต่ง หากจะมีก็เพียงฝาท่ีท้าเป็นกรอบใส่ลูกฟักหรือปะกน เพื่อ
ปิดรอยต่อของไม้เพราะบ้านทรงไทยใช้ผนังท่ีประกอบจากไม้แผ่นเล็กๆ หรือแม้แต่หน้าจ่ัวท่ีนี่ก็จะเป็น
แผ่นไม้เรียบท่ีมีปะกนแปะติดเพื่อแสดงถึงฝีมือเชิงช่างอยู่บ้างเพื่อแสดงถึงความเรียบง่ายของการ
เป็นอยู่ ซึ่งกุฏิหลายหลังท่ีได้รับการบูรณะไปบ้างก็ไม่ได้ใช้ไม้แบบเดียวกันทั งหมด  ส่วนทรงหลังคา
เรือนไทยท่ีนี่จะเป็นทรงมะลิลาทรงสูงชัน มีปั้นลม และมีกันสาด แบบเรือนไทยภาคกลาง  เนื่องจาก
หลังคาทรงนี จะมีลักษณะแหลมสูงเมื่อมีฝนตกลงมาอย่างหนักจะท้าให้ระบายน ้าได้อย่างรวดเร็ว  
นอกจากนั นภายในวัดสามเรือนยังมีเรือนติดน ้าซึ่งมีหลังคาทรงปั้นหยา ซึ่งมีผู้สร้างถวายโดยใช้ช่างจาก
ภายนอกหมู่บ้าน ผู้ให้ข้อมูลสันนิษฐานว่าน่าจะมาจากภาคใต้ เพราะสร้างหลังคาทรงปั้นหยาท่ีมี
ลักษณะป้านกว่าทรงมะลิลา และใช้กระเบื องแผ่นเล็กพิเศษในการมุง ซึ่งความทนทานของหลังคา
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ประเภทนี จะทนต่อแรงลมได้ดีกว่า ท่ีส้าคัญคือการมีทรงไทยแบบนี อยู่ภายในวัด ท้าให้ผู้สนใจสามารถ
เปรียบเทียบความต่างและประโยชน์ใช้สอยของทรงไทยทั งสองแบบได้เป็นอย่างดี (ณรงค์ ศรีค้าแดง : 
สัมภาษณ์) 

 จากการศึกษาภูมิปัญญาของชาวชุมชนสามเรือนมีส่ิงหนึ่งท่ีถือเป็นเอกลักษณ์มีความโดดเด่น 
แปลกใหม่ แตกต่างจากชุมชนอื่นคือ “กระทงตาละปัด”โดยกระทงดังกล่าว ชาวชุมชนสามเรือนจะท้า
กระทงจากต้นตาละปัด หรืออีกช่ือหนึ่งท่ีเรารู้จักกันดีคือ “ผักตบชวา” โดยชาวชุมชนท่ีนี่ใช้ภูมิปัญญา
โดยน้าก้านของผักตบชวา มาดัดแปลงให้เป็นรูปทรงตามท่ีตนเองจินตนาการ แล้วใช้ก้านไม้ไผ่หลาว
เสียบเป็นตัวเช่ือมยึดก้านผักตบชวาให้เป็นรูปทรงท่ีสวยงาม ประดับตกแต่งด้วยดอกไม้ท่ีหาได้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10-11 กระทงตาละปัดหรือกระทงผักตบชวา 

 

 จากการสอบถามชาวชุมชนในพื นท่ี พบว่า รูปร่างของกระทงแต่ละแบบ จะสะท้อนถึงความ
เช่ือท่ีแตกต่างกันของผู้ลอยกระทงด้วย เช่น หากกระทงเป็นรูป วัด เจดีย์ บ่งบอกถึงความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา หากเป็นรูปบ้าน บ่งบอกว่า อยากมีบ้านท่ีสวยงามไว้อยู่อาศัย หากเป็นรูปเรือ       
บ่งบอกถึงการขอขมาพระแม่คงคา เป็นต้น  

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 12-13  กระทงตาละปัดรูปแบบต่างๆ 
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 ในทุกวันลอยกระทงของชุมชนสามเรือนของทุกปี ชาวชุมชนสามเรือนท่ีมีฝีมือในเรื่องของ
การท้ากระทงตาละปัด จะรวมตัวกันมาสาธิตการท้ากระทงดังกล่าวให้กับผู้ท่ีมาเท่ียวชมงาน ได้ลอง 
หัดท้ากระทงตาละปัด เป็นการสืบทอดและเผยแพร่ภูมิปัญญาของคนในชุมชนสามเรือน ให้กับบุคคล
ในพื นท่ีและบุคคลภายนอกได้รู้จัก  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  14 ภาพชาวชุมชนสาธิตการท้ากระทงตาละปัด 

ให้กับผู้ที่มาเท่ียวชมงานลอยกระทงของวัดสามเรือน 

 

 จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลการท้ากระทงตาละปัดของชุมชนสามเรือนพบว่า ภูมิปัญญา
การท้ากระทงตาละปัด นับเป็นภูมิปัญญาอันชาญฉลาดของคนในพื นท่ีสามเรือน สามารถน้าพืชน ้า
ท่ีมีอยู่เป็นปริมาณมาก มาใช้ให้เกิดประโยชน์และสร้างเป็นอัตลักษณ์ให้แก่ชุมชน 

 

กิจกรรมที่ 5 การร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนสามเรือน 

  

 

 

 
 
 

ภาพที่ 15-16 การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน และการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชน และชาวบ้าน 
ในชุมชนสามเรือน ช่วงเทศกาลวันสงกรานต์ ระหว่างวันที่ 12 เมษายน–วันที่ 13 เมษายน 2559  ณ วัดสามเรือน 
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 จากการเข้าไปสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในชุมชน พบว่าประเพณีสงกรานต์ของชาวชุมชน
สามเรือน มีหลายหน่วยงานท่ีให้ความส้าคัญ เข้ามาร่วมจัดงาน อาทิเช่น องค์กรปกครองท้องถิ่น 
เทศบาล และสภาวัฒนธรรมอ้าเภอบางปะอิน จัดงานนี เพื่ออนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีสงกรานต์ 
โดยประเพณีสงกรานต์ของชาวชุมชนสามเรือนจะเริ่มต้นตั งแต่วันท่ี 12 เมษายน ของทุกปี ซึ่งในวันท่ี 
12 เมษายน จะมีการจัดขบวนรถสงกรานต์ท่ีประดับด้วยดอกไม้อย่างสวยงาม บนรถนอกจากตกแต่ง
ด้วยดอกไม้ท่ีสวยงามแล้ว ยังมีการอัญเชิญพระพุทธรูปหลวงพ่อแก้ว ซึ่งเป็นพระพุทธรูปท่ีศักด์ิสิทธิ์ 
ผู้คนในชุมชนนับถือ แห่ไปตามเส้นทางต่างๆ ในชุมชน เพื่อให้ชาวบ้านเคารพนับถือให้สักการบูชาอีก
ด้วย ตลอดเส้นทางท่ีมีการแห่หลวงพ่อแก้ว บรรยากาศจะเต็มไปด้วยความสนุกสนาน มีชาวบ้านมาร้า
หน้าขบวนรถ และความครื นเครงจากเสียงเครื่องเสียงท่ีเปิดเพลง พร้อมมีการประกาศเชิญชวนให้ผู้ท่ี
อาศัยอยู่แถวนั นออกมาสักการะหลวงพ่อแก้ว  จากการสังเกตการณ์พบว่า จะมีผู้คนท่ีอาศัยอยู่ตาม
บ้านออกมาร่วมสักการบูชา และร่วมบริจาคเงินท้าบุญเป็นจ้านวนมาก ซึ่งชาวบ้านในชุมชน เช่ือว่าจะ
เป็นสิริมงคลให้กับชีวิต 

 ส้าหรับในวันท่ี 13 เมษายนนั น  ทางวัดสามเรือนจะมีการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
เพื่ออนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีสงกรานต์ อย่างเป็นประจ้าทุกปี  จากการเข้าสังเกตอย่างมีส่วน
ร่วมพบว่า มีผู้น้าชุมชน ชาวบ้านในชุมชนให้ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
จ้านวนมาก กิจกรรมดังกล่าว เริ่มต้นตั งแต่ช่วงเช้าของวัน ทางวัดสามเรือนจะจัดให้มีการท้าบุญ ตัก
บาตร ฟังพระเทศน์  และมีชาวบ้านจ้านวนไม่น้อย ได้น้าท่ีเก็บอัฐิบรรพบุรุษมาร่วมในการท้าบุญด้วย 
เพื่อเป็นกรวดน ้าอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติ ผู้ล่วงลับ เมื่อเสร็จพิธีดังกล่าวจะมีการจัดกิจกรรมให้
ความส้าคัญกับผู้สูงอายุในชุมชน ในกิจกรรมจะมีการร้องเพลง การเล่นเกมเพื่อแจกของรางวัล และ
การสาธิตวิธีการออกก้าลังกายอย่างง่ายๆ ให้กับผู้สูงอายุ และร่วมรับประทานอาหารกับผู้สูงอายุท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมดังกล่าว จากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมพบว่า ผู้สูงอายุให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม
ดังกล่าวเป็นอย่างดี มีรอยยิ มและเสียงหัวเราะตลอดเวลา  หลังจากนั น ณ ลานวัฒนธรรมวัดสามเรือน 
จะมีการจัดกิจกรรม สรงน ้าพระพุทธรูปแล้วก็มีการสรงน ้าพระสงฆ์ นอกจากนี ยังมีการรดน ้าญาติ
ผู้ใหญ่ หรือผู้ซึ่งเป็นท่ีเคารพนับถือในชุมชน เพื่อขอพรตามประเพณี จากผู้สูงอายุในชุมชน เมื่อเสร็จ
กิจกรรมดังกล่าวแล้ว ชาวบ้านในชุมชนจะมาเล่นน ้าสงกรานต์ภายในวัดกันอย่างสนุกสนาน อีกหนึ่ง
กิจกรรมท่ีชาวบ้านให้ความสนใจ คือ สอยดาว พบว่าชาวบ้านเข้ามาร่วมชิงโชคสอยดาวกันอย่าง
ต่อเนื่องถือเป็นการร่วมท้าบุญให้กับวัดอีกทางหนึ่ง 

 การจัดงานประเพณีสงกรานต์ของชาวชุมชนสามเรือนนี  ถือเป็นการอนุรักษ์ขนบธรรมเนียม
ประเพณีสงกรานต์ และฟื้นฟูวิถีชีวิต ของคนในสมัยโบราณท่ีบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย ได้สืบสาน
มาถึงปัจจุบัน และคงความเป็นเอกลักษณ์ของสงกรานต์รักบ้านเกิดให้ลูกหลานท่ีไปท้างานต่างจังหวัด
ได้กลับมาบ้านเกิดร่วมกันท้าบุญรดน ้าด้าหัวขอพรจากผู้ใหญ่เป็นการสร้างความสามัคคี ความเข้มแข็ง
ในหมู่ญาติ ครอบครัว หมู่บ้าน ต้าบล และอ้าเภอต่อไป 
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ภาพที่ 17-18 การเข้าร่วมกิจกรรมเน่ืองในวันวิสาขบูชา และการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน 
              ผู้น้าชุมชนและชาวบ้าน ในชุมชนสามเรือนในวันศุกร์ที่ 20 พฤษภาคม 2559 ณ วัดสามเรือน 
  

  

ภาพที่ 19-20 การเข้าถึงชุมชนโดยการท้าบุญของคณะผู้วิจัย  
ในวันอังคารที่ 14 มิถุนายน 2559 ณ วัดสามเรือน 

 
 โดยการเข้าถึงชุมชนของคณะผู้วิจัยในครั งนี ท้าให้ผู้น้าชุมชนและชาวบ้านในชุมชนสามเรือน
ต่างซาบซึ งในงานบุญ ของคณะผู้วิจัยท่ีใกล้ชิดชุมชน อันเกิดผลดีให้คนในชุมชนกับคณะผู้วิจัยเป็น
กัลยาณมิตรธรรมท่ีดีต่อกัน ส่งผลให้งานวิจัยของคณะผู้วิจัยได้รับความเช่ือใจในความปรารถนาดีของ
งานวิจัยเพื่อชุมชนอย่างแท้จริง อีกทั งยังได้รับการถ่ายทอดข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ โดยเฉพาะ
การอาบน ้าเพ็ญ ท่ีคนในชุมชนสามเรือนให้ข้อมูลและด้าเนินไปอย่างราบรื่น พร้อมร่วมใจในกิจกรรม
ต่างๆ ของคณะผู้วิจัยด้วยความไว้วางใจ และก้าวไปสู่การร่วมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของชุมชนอย่าง
แท้จริง 
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กิจกรรมที่ 6 การเสวนาองค์ความรู้ประเพณีชุมชนสามเรือน ให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือน 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 21  กิจกรรมเสวนาองค์ความรู้ประเพณีชุมชนสามเรือน 
เมื่อวันเสาร์ที่ 4 มิถุนายน 2559 ณ องค์การบริหารส่วนต้าบลสามเรือน 

  

 จากการจัดกิจกรรมเสวนาองค์ความรู้ประเพณีชุมชนสามเรือน โดยมีนักเรียนจาก 4 โรงเรียน 
ได้แก่ โรงเรียนวัดสามเรือน โรงเรียนวัดท้าใหม่ โรงเรียนเอกอโยธยา และโรงเรียนเซนต์แมรี ร่วมท้า
กิจกรรม ซึ่งนักเรียนได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีได้รับจากวิทยากร โดยการวาดภาพเกี่ยวกับประเพณี
วัฒนธรรมในชุมชนสามเรือน และการน้าเสนอความคิดจากภาพท่ีถ่ายทอดออกมา แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนมีความสนใจต่อประเพณีของชุมชนสามเรือน แต่ยังขาดความรู้ความเข้าใจต่อประเพณีต่างๆ 
ผู้น้าชุมชนจึงเล็งเห็นว่าการจัดกิจกรรมให้กับนักเรียนท่ีเป็นเยาวชนท่ีจะเติบโตเป็นก้าลังส้าคัญของ
ชุมชนสามเรือนในการสืบทอดขนบประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนให้คงอยู่ 
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 กิจกรรมนี นอกจากจะมีการให้ความรู้แก่นักเรียนโดยวิทยากรทั งภายในและภายนอกชุมชน
สามเรือน กิจกรรมยังเน้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมโดยมีลักษณะกิจกรรมดังผังความคิด
ต่อไปนี  

 

                      ผังความคิดขั นตอนการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 22 แผนผังความคิดขั นตอนการเรียนรู้ 

 

 จากกระบวนการดังกล่าวจะเห็นได้ว่าในต้นทางผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากผู้อื่นเพียงขั นเดียว 
เพื่อเป็นฐานความรู้จากนั นจึงใช้วิธีการต่อยอดองค์ความรู้โดยการระดมความรู้คิด เพื่อสร้างผลงาน 
โดยในขั นสุดท้ายเป็นการประเมินศักยภาพทางความคิดจากผลงานทั งจากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีร่วมให้
ความรู้ ผู้ใหญ่ในชุมชน รวมไปถึงเพื่อนๆ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม รวมไปถึงตัวผู้เรียนเอง  

 กิจกรรมครั งนี แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความรู้ต่อประเพณีวัฒนธรรมท่ีมีอยู่ภายในชุมชนใน
ภาพกว้าง และผลงานส่วนใหญ่ท่ีสร้างออกมามักเกี่ยวข้องอยู่กับศาสนา และท่ีน่าสนใจคือ นักเรียน   
บางกลุ่มมีการเขียนภาพถึงประเพณีอาบน ้าเพ็ญ แต่ความเข้าใจเชิงเนื อหาอาจไม่ลึกซึ งซึ่งเป็นไปตาม
วุฒิภาวะ และคณะผู้วิจัยมีความเห็นร่วมกันว่า พิธีอาบน ้าเพ็ญเป็นอัตลักษณ์อันทรงค่าอย่างหนึ่งของ
ชุมชน การพัฒนาเยาวชนให้เกิดความรู้ เข้าใจ  รัก และหวงแหนต่อภูมิปัญญาเป็นพันธกิจอันพึง
กระท้าซึ่งจะจัดกิจกรรมขึ นตามก้าหนดการของแผนงานวิจัยต่อ 
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กิจกรรมที่ 7  คณะผู้วิจัยประชุมเพื่อรวบรวมองค์ความรู้เก่ียวกับประเพณีของชุมชนสามเรือน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 23-24 คณะผู้วิจัยเข้าร่วมประชุม เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้เก่ียวกับประเพณีชุมชนสามเรือน 
ในวันพุธที่  24  สิงหาคม  2559  และวันพุธที่ 8 กันยายน 2559 

  

 คณะผู้วิจัยน้าข้อมูลต่างๆ ท่ีด้าเนินการเก็บข้อมูลตามแผนด้าเนินงานโครงการวิจัย เรื่อง 
กระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มาจัดท้าเป็นฐานข้อมูลเชิงวัฒนธรรม 

การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างประเพณีภูมิปัญญาและการอนุรักษฟ์ื้นฟูสายน ้าซึ่งได้พบ
ความรู้จากการวิจัย และพบข้อเรียนรู้ร่วมกับชุมชนคือชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา     
มีภูมิปัญญา ท่ีเกิดจากบุคลากรในชุมชนหลากหลายทั งการน้าพืชสมุนไพรท่ีอยู่ในชุมชนมาปรุงเป็นยา
ใช้รักษาโรค การน้าไม้มาปลูกสร้างเป็นบ้านเรือนไทย การน้าผักตบชวาท่ีขึ นอยู่ตามสายน ้าและดูว่า 
ไม่มีประโยชน์มาประดิษฐ์เป็นกระทงตาละปัดท่ีท้าให้เกิดคุณค่าโดยใช้แทนกระทงใบตองสร้างความ
สวยงามและแสดงความคิดสร้างสรรค์อย่างทรงคุณค่าทางปัญญานอกจากนี ยังสานต่อประเพณีไทย
ต่างๆ ให้เป็นไปตามจารีตดั งเดิมของบรรพบุรุษไทยโดยมีกิจกรรมส้าคัญๆ ตามปฏิทินสากลของไทย
โดยเฉพาะประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนท่ีไม่ปรากฏในชุมชนอื่น ได้แก่ ประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ
ประเพณีแห่หลวงพ่อแก้ว ซึ่งเป็นพระศักดิ์สิทธิ์และเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจของชุมชนสามเรือน 
แม้กระท่ังงานวันเห็ดตับเต่าซึ่งเช่ือมโยงกิจกรรมหลากหลายของคนในชุมชนให้มีกิจกรรมท้าร่วมกัน
อาทิ การท้าอาหารจากเห็ดตับเต่าการแปรรูปเห็ดตับเต่าเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ซึ่งเห็ดตับเต่านั นมี
สารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ส่ิงเหล่านี ย่อมเช่ือมโยงระหว่างภูมิปัญญาของชาวชุมชนสาม
เรือนท่ีพบจากการน้าส่ิงต่างๆท่ีปรากฏในชุมชนมาเป็นปัจจัยส่ี อันได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่
อาศัย และยารักษาโรค ท้าให้คนในชุมชนพึ่งพาตนเองได้และอยู่ได้อย่างพอเพียงจากทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีมีอยู่ในชุมชน สอดคล้องกับวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงแห่งองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้า   
อยู่หัว รัชกาลท่ี 9 โดยภูมิปัญญาท่ีเกิดขึ นได้ผสมผสานให้เกิดประเพณีท่ีส้าคัญอันเป็นอัตลักษณ์หนึ่ง
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ของชุมชน คือประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญท่ีแสดงภูมิปัญญาการรักษาส่ิงแวดล้อมให้ดีอันจะน้ามาซึ่งการ
สืบต่อการอาบน ้าเพ็ญท่ีน้าน ้ามาจากคลองโพธิ์ที่ไหลผ่านในชุมชนมาใช้กล่าวได้ว่าประเพณีอาบน ้าคืน
เพ็ญในชุมชน สามเรือนเช่ือมโยงภูมิปัญญาจากคนในชุมชนให้เกิดการอนุรักษ์ฟื้นฟูสายน ้า ให้เกิดการ
เรียนรู้ร่วมกนัว่าต้องดูแลส่ิงแวดล้อมให้ดีประเพณีจึงจะสมบูรณ์เหมือนในอดีตโดยท่ีน้าน ้าจากคลอง
โพธิ์มาใช้ประกอบพิธีกรรมได้ 

 

กิจกรรมที่ 8 การเก็บแบบสอบถามจากนักท่องเที่ยวที่เที่ยวชมงานวันเห็ดตับเต่าในชุมชน 
สามเรือน 
 

 

ภาพที่ 25-26 คณะผู้วิจัยเก็บแบบสอบถามจากนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวในงานวันเห็ดตับเต่า 
ของชุมชนสามเรือน ในวันที่ 25 มิถุนายน และวันที่ 26 มิถุนายน 2559 ช่วงเวลาระหว่าง 15.00–16.00 น. 

 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interview) เรื่องการรับรู้และการเข้าร่วมประเพณี
ต่างๆ ของชุมชนสามเรือน พบว่า ผู้เข้าร่วมงานในวันเห็ดตับเต่าต่างได้รับทราบข้อมูลการ
ประชาสัมพันธ์จากคณะผู้จัดงานวันเห็ดตับเต่าจากส่ือต่างๆ เช่น แผ่นป้ายโฆษณา  โทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์ ฯลฯ โดยการพูดคุยก่อนท้าแบบสอบถาม ท้าให้ทราบว่า ผู้มาร่วมงานนั น เคยมาเท่ียว
งานประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรือนบ้าง อาทิ งานสงกรานต์ งานวันเห็ดตับเต่าจากปีก่อนๆ 
ตลอดจนบางท่านเคยเห็นประเพณีอาบน ้าเพ็ญท่ีจัดขึ นในวันลอยกระทง ซึ่งนักท่องเท่ียวท่ีคณะผู้วิจัย
ได้เข้าพูดคุยนั น ต่างประทับใจในการสืบสานประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรือนท้าให้มีโอกาสมาร่วม
งานบ่อยๆ นับเป็นความสุข สนุกสนาน และช่ืนชมในความรักชุมชนสามเรือนของคนในชุมชนสาม
เรือนท่ีท้าให้บุคคลภายนอกได้มีโอกาสมาร่วมช่ืนชม และร่วมเห็นคุณค่าประเพณีต่างๆ ตามไปด้วย 
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 จากการเก็บแบบสอบถามจากนักท่องเท่ียวที่มาเท่ียวชมงานวันเห็ดตับเต่างามท่ีสามเรือนครั ง
ท่ี 7 สามารถสรุปผลโดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังต่อไปนี  

 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม แยกตามเพศ อายุ และระดับ
การศึกษา 

ข้อมูล 
ส่วน
บุคคล 

เพศ  

รวม 

อาย ุ  

รวม 

ระดับการศึกษา  

รวม ชาย หญิง 21-
30 

31-
40 

41-
50 

51-
60 

60 
ขึ นไป 

ป.1-6 ม.1-6 ปริญ 
ญาตร ี

ปริญ 
ญาโท 

จ านวน 3 14 17 4 8 3 1 1 17 4 3 9 1 17 

ร้อยละ 17.6 82.4 100 23.5 47.1 17.6 5.9 5.9 100 23.5 17.6 52.9 5.9 100 

 

จากตารางท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31-40 ปีซึ่งเป็นวัยท้างาน และส่วนใหญ่จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี นั่นแสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามเป็นผู้ท่ีมีความพร้อมด้านวัยวุฒิและคุณวุฒิ  
ในการตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการเข้าร่วมประเพณีต่างๆ ของ
ชุมชนสามเรือนและประเพณีอาบน  าคืนเพ็ญ 

การเข้าร่วม ประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรอืน รวม ประเพณีอาบน  าคนืเพญ็ รวม 

เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย 

จ านวน 16 1 17 16 1 17 

ร้อยละ 94.1 5.9 100 94.1 5.9 100 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยเข้าร่วมประเพณีต่างๆ ของ
ชุมชนสามเรือน และเคยเข้าร่วมประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ นั่นหมายความว่าผู้ตอบแบบสอบถามมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ของชุมชนสามเรือน และประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ 
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ตารางที่ 3 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประเพณีต่างๆ 

ความคิดเห็นเก่ียวกับประเพณีต่างๆ ˉ SD ระดับ 

1. ความประทับใจในวันส้าคัญท่ีจัดในชุมชนสามเรือน 
2. ความประทับใจต่อวันขึ นปีใหม่ 
3. ความประทับใจต้อวันส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
4. ความประทับใจต่อวันสงกรานต์ 
5. ความประทับใจต่อวันฉัตรมงคล/วันพืชมงคล 
6. ความประทับใจต่อวันลอยกระทง 
7. ความพอใจท่ีมีต่อประเพณีต่างๆ ในชุมชนสามเรือนโดยรวม 
8. การสืบทอดประเพณีต่างๆ 
9. การสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ 
10. ความประทับใจต่อชุมชนสามเรือน 

4.00 
3.29 
4.17 
4.23 
3.94 
4.17 
4.35 
4.23 
4.00 
4.41 

0.61 
1.10 
0.63 
0.66 
0.82 
0.72 
0.60 
0.75 
0.79 
0.71 

พอใจ 
ปานกลาง 

พอใจ 
พอใจ 
พอใจ 
พอใจ 
พอใจ 
พอใจ 
พอใจ 
พอใจ 

 

 จากตารางท่ี 3 แสดงถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ  พบว่านักท่องเท่ียวมีความ
ประทับใจในวันส้าคัญท่ีจัดในชุมชนสามเรือน ไม่ว่าจะเป็น วันส้าคัญทางพระพุทธศาสนา วัน
สงกรานต์ วันลอยกระทง นักท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อประเพณีต่างๆ มีความพึงพอใจต่อการสืบ
ทอดประเพณีต่างๆ และการสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน ซึ่งท้าให้เกิดความ
ประทับใจต่อชุมชนสามเรือนแห่งนี  

 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอความคิดเห็น 

 จากข้อเสนอความคิดเห็นสามารถสรุปประเด็นเชิงสังเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี  

 1. ประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญเป็นประเพณีท่ีดี ควรจัดให้มีประเพณีนี เป็นประจ้าทุกปี เพราะ
นักท่องเท่ียวไม่เคยเห็นประเพณีนี จากท่ีใดมาก่อน แสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชน     
สามเรือน 

2. ผู้น้าชุมชนเป็นบุคคลส้าคัญท่ีจะจัดงานประจ้าปีต่างๆ หากหน่วยงานในชุมชน อย่าง
องค์การบริหารส่วนต้าบลสามเรือนไม่ให้ความส้าคัญหรือไม่สนับสนุนงบประมาณในการจัดงานลอย
กระทงก็จะไม่เกิดการสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ 
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นอกจากกิจกรรมตามแผนงานดังกล่าวที่ระบุไว้ข้างต้นแล้ว ทางคณะผู้วิจัยยังได้เข้าถึงชุมชน 
โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของทางชุมชนสามเรือนอยู่เป็นประจ้า อาทิเช่น  

 

 การเข้าร่วมงานและร่วมเป็นกรรมการในงานวันเห็ดตับเต่างามที่สามเรือน ครั งที่ 7 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 27 คณะผู้วิจัยร่วมงานวันเห็ดตับเต่า ในระหว่างวันที่  24-26  มิถุนายน  2559 

 

 ทางคณะผู้วิจัยได้รับเกียรติร่วมเป็นคณะกรรมการตัดสิน การประกวดรายการต่าง ๆ อาทิ        
การประกวดหนูน้อยเห็ดตับเต่า การประกวดการท้าอาหารจากเห็ดตับเต่า การประกวดธิดาจ้าแลง                  
การประกวดร้องเพลง ฯลฯ ณ ชุมชมสามเรือน ท้าให้ผู้น้าชุมชนและชาวบ้านในชุมชนสามเรือน        
ต่างซาบซึ งในมิตรไมตรีของคณะผู้วิจัยท่ีช่วยเหลือชุมชนสามเรือน ตลอดสองวันของการจัดงานโดย
เต็มใจและด้วยความยินดีช่วยชุมชนสามเรือนอย่างสุขใจ 

 

 

ภาพที่ 28 การเข้าถึงชุมชนโดยการท้าบุญของคณะผู้วิจัย ในวันอาทิตย์ที่  10 กันยายน  2559 ณ วัดสามเรือน 
 (การท้าบุญเน่ืองในโอกาสวันคล้ายวันเกิดอาจารย์ รศ.ดร.รวีวรรณ เด่ือมขันมณี และอาจารย์ศุภชาติ เสถียรธนสาร) 
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 โดยการเข้าถึงชุมชนของคณะผู้วิจัยในครั งนี ท้าให้ผู้น้าชุมชนและชาวบ้านในชุมชนสามเรือน
ต่างซาบซึ งในงานบุญ ของคณะผู้วิจัยท่ีใกล้ชิดชุมชน อันเกิดผลดีให้คนในชุมชนกับคณะผู้วิจัยเป็น
กัลยาณมิตรธรรมท่ีดีต่อกัน ส่งผลให้งานวิจัยของคณะผู้วิจัยได้รับความเช่ือใจในความปรารถนาดีของ
งานวิจัยเพื่อชุมชนอย่างแท้จริง อีกทั งยังได้รับการถ่ายทอดข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ โดยเฉพาะ
การอาบน ้าเพ็ญ ท่ีคนในชุมชนสามเรือนให้ข้อมูลและด้าเนินไปอย่างราบรื่น พร้อมร่วมใจในกิจกรรม
ต่างๆ ของคณะผู้วิจัยด้วยความไว้วางใจ และก้าวไปสู่การร่วมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของ ชุมชนอย่าง
แท้จริง 

 

ภาพที่ 29-30 คณะผู้วิจัยร่วมงานการตัดสินหมู่บ้านดีเด่นของหมู่บ้านเทโพ ในต้าบลสามเรือน 
ที่ได้รับคัดเลือกรับรางวัลบ้านสวย  เมืองสุข  ในวันจันทร์ที่  12  กันยายน  2559 

 
 โดยการเข้าถึงชุมชนของคณะผู้วิจัยในครั งนี ท้าให้ผู้น้าชุมชนและชาวบ้านในชุมชนสามเรือน
ต่างซาบซึ งในมิตรไมตรี ของคณะผู้วิจัยท่ีใกล้ชิดชุมชนในทุกๆ งานของชุมชน อันเกิดผลให้คนใน
ชุมชนกับคณะผู้วิจัยเป็นกัลยาณมิตรท่ีดีต่อกัน ส่งผลให้งานวิจัยของคณะผู้วิจัยได้รับความเช่ือใจใน
ความปรารถนาดีของงานวิจัยเพื่อชุมชนอย่างแท้จริง อีกทั งยังได้รับการถ่ายทอดข้อมูลเกี่ยวกับ
ประเพณีต่างๆ โดยเฉพาะการอาบน ้าเพ็ญ ท่ีคนในชุมชนสามเรือนให้ข้อมูลและด้าเนินไปอย่างราบรื่น 
พร้อมร่วมใจในกิจกรรมต่างๆ ของคณะผู้วิจัยด้วยความไว้วางใจ และก้าวไปสู่การร่วมอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมของชุมชนอย่างแท้จริง 

การลงพื นท่ีชุมชนสามเรือนจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีส่ิงต่างๆ ท่ีพบ เช่น ประเพณีปีใหม่
กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ ท่ีพบในชุมชนวิเคราะห์พบว่ามีความแตกต่างจากชุมชนอื่นๆ คือ
ประเพณีวันสงกรานต์ในช่วงเดือนเมษายนท่ีพบการแห่หลวงพ่อแก้วไปตามถนนเส้นต่างๆ ในชุมชน
สามเรือนให้คนในชุมชนและบุคคลท่ัวไปได้สรงน ้า ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลวงพ่อแก้วเป็นส่ิงเคารพท่ียึด
เหนี่ยวจิตใจให้คนในชุมชนผสานใจเป็นชุมชนเดียวกันได้และโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเพณีอาบน ้าเพ็ญ
ของชุมชนสามเรือนในวันลอยกระทงช่วงเดือนพฤศจิกายนท่ีแสดงอัตลักษณ์ของชุมชนได้ดี แสดงถึง
การใช้คลองโพธิ์เป็นสายน ้าศักดิ์สิทธิ์ที่จะน้าน ้ามาอาบรดตัวในวันลอยกระทงท่ามกลางแสงจันทร์วัน
เพ็ญ ส่ือถึงความเช่ือในเรื่องเสน่ห์สุขภาพดีหากได้ร่วมในพิธีอาบน ้านี แล้วจะก่อให้เกิดคุณค่าดังกล่าว
ได้หรือกระท่ังภูมิปัญญาท่ีใช้ต้ารายาโบราณมารักษาโรคต่างๆ ให้คนในชุมชนได้แสดงถึงลักษณะ 
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เฉพาะชุมชนสามเรือนท่ีผูกพันใกล้ชิดกับธรรมชาติ และใช้ธรรมชาติมาเป็นส่วนหนึ่งในการด้ารงชีวิต
เราจึงพบหมอกวาดยาท่ีช่วยกวาดยาให้กับเด็กๆ  ในชุมชนสามเรือนและยังคงต้ารายาโบราณท่ีใช้ได้
จริงในปัจจุบัน รักษาคนในชุมชนสามเรือนจนกลายเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนแห่งนี อย่างดี 

 
 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อเสนอกระบวนการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของชุมชนผ่าน
ประเพณีการอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน คณะผู้วิจัยใช้กิจกรรมต่างๆ ดังนี  
 

กิจกรรมที่ 1 เสวนาองค์ความรู้เก่ียวกับประเพณีต่างๆ ที่ เ ก่ียวข้องกับสายน  าในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ผู้ทรงคุณวุฒิจากหลายภาคส่วน ได้เข้าร่วมเสวนาเกี่ยวกับประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับสายน ้าของ
ชุมชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อน้าไปสู่แนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมผ่านประเพณีต่างๆ ซึ่ง
องค์ความรู้เหล่านี จะน้าไปสู่แนวทางการอนุรักษ์ประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน  

 อาจารย์อัมรา หันตรา กล่าวว่าคลองข้าวเม่าเป็นเหมือนคลองขุดเพราะเป็นเส้นตรง แม่น ้า
ธรรมชาติจะมีความคดโค้ง ตั งแต่สมัยก่อนกรุงศรีอยุธยา คลองข้าวเม่าจะเป็นชุมชนท่ีมีประเพณี 
วัฒนธรรมเกี่ยวกับสายน ้า พายเรือกระทะ เทศน์มหาชาติ ทอดผ้าป่า หากย้อนกลับไปตรงคลองเมือง
จะพบประเพณีแข่งเรือ เรือสุริโยทัย เรือมะนาวกลิ ง การทอดผ้าป่าน ้า แพหยวกกล้วย ปักธง มีผลไม้ 
เงินเหรียญ เก็บมาท้าทานให้คนยากจน ปัจจุบันในอยุธยาไม่มีแล้ว  

คลองหันตรา เดิมคือแม่น ้าป่าสักสายเก่า เมื่อเสียกรุงศรีครั งท่ี 1 เกิดบทเรียนคือพม่าเข้าป้อม
ราชคฤห์ เป็นคูขื่อหน้าขนาดเล็ก สมเด็จพระมหาธรรมราชาจึงโปรดให้ขุดเพิ่มเติมยาว 10 วา ลึก 3 
วา ตั งแต่วัดตองปุถึงป้อมเพชร น ้าไหลเข้าคลองหันตราน้อยลงท้าให้จากแม่น ้าป่าสักสายสองแคบลง
กลายเป็นคลองหันตราในปัจจุบัน ซึ่งเป็นเส้นทางเสด็จพระราชด้าเนินของรัชกาลท่ี 5 ผ่านคลองปาก
ข้าวสาร ตรงหน้าวัดฝ่ังแม่น ้า พระองค์เสด็จมาดูก้ามะเรียนคือท่ีท้าบุญของพระมหากษัตริย์ท่ีหันตรา 
บริเวณวัดมเหยงคณ์และวัดกุฎีดาว มีพิธีเก็บเกี่ยวข้าวอ่อนท้าข้าวยาคู พิธีภัทรบท พิธีธัญเฑาะว์หรอื
พิธีเผาข้าว พิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญของอยธุยา มีการท้าพิธีแบบนาหัวเมืองโดยพระยาโบราณ
ราชธานี รัชกาลท่ี 5 เสด็จมาดูท่ีท้าบุญหรือก้ามะเรียนของพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ 

คุณธเนศ วีระสัย กล่าวถึงภูมิปัญญาเกี่ยวกับสายน ้าไว้ 4 ประเด็น 

 1. อาคารบ้านเรือน ท่ีอยู่อาศัย ส่ังสมภูมิปัญญาท่ีราบลุ่มแม่น ้าต้องมีใต้ถุนสูง หลังคาเป็น
อย่างไร 
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 2. การด้ารงชีวิต ผังเกาะเมืองมีแม่น ้าล้อมรอบมีคูคลองซอยเพื่อแก้ปัญหาฤดูน ้าหลาก ในการ
ไปมาหาสู่ใช้เรือเป็นหลัก มีแม่น ้าเป็นเส้นทางสายหลัก และคลองซอยต่างๆ เป็นเส้นรอง อาชีพประมง
พื นบ้านทอดแห หาปลา รินน ้าซาวข้าวล่อปลา 

 3. ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือท่ีคนทุกระดับยึดสายน ้าเป็นหลักในการด้ารงชีวิต เมื่อน ้า
หลาก น ้าท่วม น ้าแล้ง หาส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในเรื่องธรรมชาติ 
จักรวาล และส่ิงเหนือธรรมชาติมีประเพณีลอยกระทง 

 4. การละเล่น คือการแข่งเรือ เพลงเรือ 

 คุณพงษ์ศักดิ์ โตพันธานนท์  : ชุมชนลาดชะโด อ้าเภอผักไห่  

 ค้าส้าคัญในการประชาสัมพันธ์คือ สายน ้าแห่งชีวิต ลิขิตวิถีลาดชะโด ประชาสัมพันธ์ช่วงจัด
งานแห่เทียนพรรษาทางน ้า ชุมชนทุกภาคส่วนจัดงานปีนี เป็นปีท่ี 7 แล้ว ความผูกพันกับสายน ้าติด
คลองลาดชะโด เป็นคลองสาขาของแม่น ้าน้อย หรือเรียกว่าคลองบางคล่ี ไหลตรงสู่ จ.สุพรรณบุรี 
ความยาว 25 กม. ผ่านบ้านลาดชะโดจึงเรียกว่าคลองลาดชะโด ปี พ.ศ.2470 พระยารักษ์ส่ังให้ขุด
คลองขึ น ตลาดลาดชะโดเป็นแหล่งท่องเท่ียว พอปี พ.ศ.2554 ความครึกครื นหายไป แม่ค้าไม่ค่อยมา
ขายสินค้า นักท่องเท่ียวมาน้อยลง ประเพณีแห่เทียนพรรษาท้าให้ตลาดลาดชะโดยังมีช่ือเสียงอยู่ 

 คุณดาวเรือง ฤกษ์บุปผา : โฮมสเตย์คลองรางจระเข้  

 คุณดาวเรืองกล่าวว่าเหตุท่ีท้าโฮมสเตย์เพื่ออนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและอนุรักษ์ประเพณี เช่น 
ประเพณีการแห่ขันหมากทางเรือ การบวชนาคทางเรือ แห่กฐินและผ้าป่าทางเรือ สร้างงานสร้างอาชีพ 
เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน  

 กิจกรรมคือล่องเรือชมวิถีชีวิตชาวบ้านสองฝ่ังคลอง พานักท่องเท่ียวไปทานอาหารมื อเย็น 
โปรแกรมท่องเท่ียวคือพระอาทิตย์ตกน ้าท่ีคลองรางจระเข้ กิจกรรมอาหารพื นบ้าน ล่องเรือไหว้พระ 
สอนท้าอาหารและขนมไทยห่อใบตอง ร้าไทย จักสานปลาตะเพียน ส่ือโฆษณาใช้เฟสบุ๊คและไลน์ ปี 
พ.ศ. 2556 รายการตลาดสดสนามเป้าเข้ามาถ่ายท้า ช่วงนั นนักท่องเท่ียวเข้ามาเยอะมาก 

 กิจกรรมส้าคัญคือ วันแรกพาไปไหว้หลวงพ่อโต พระพุทธรูปศักด์ิสิทธิ์ตั งแต่สมัยอยุธยา อายุ
ราว 400 ปี เป็นชุมชนสามศาสนา คือพุทธ คริสต์ อิสลาม วันท่ีสอง ใส่บาตรทางเรือ 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สายหยุด อุไรสกุล : วิจัยเกี่ยวกับสายน ้าท่ีบริเวณเกาะเมืองอยุธยา 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สายหยุดกล่าวว่าเมื่อ 4-5 ปีท่ีแล้วได้ทุนวิจัยยุทธศาสตร์เมืองน ้า  ท้าไม
อยุธยาได้เป็นมรดกโลก สาเหตุเนื่องจากความเป็นคูคลองเมือง การเป็นอยู่กับสายน ้า  

 หลังจากนั นเลยได้รับทุนวิจัยจากภาคกลางตอนบน ให้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคูคลองเมือง จึงได้
เข้าไปในเกาะเมือง ปัจจุบันมี 13 คูคลอง เท่าท่ีเห็นมี 2 เส้น ได้แก่ คลองมะขามเรียง เดิมคือคลอง
นายก่ายหรือนายไก่ และฉะไกรใหญ่ท่ีคลองทอดอยู่ด้านหลัง จากการศึกษาพบว่า ฉะไกรใหญ่ ส่ิงท่ี
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หายไปคือ กฎหมายท่ีหญิงชายท่ีพายเรือในคลองนี  ห้ามโพกผ้า ต้องเปิดเผยหน้าตา เพราะว่าอยู่ท้าย
วัง  จากการศึกษาพบว่าสะพานช่ือ ล้าเผย คอสะพานยังอยู่ และมีกองซากสะพานอยู่ ถนนเส้นนี จะ
ตัดไปยังศาลหลักเมือง เจอกองอิฐอยู่ 2 ข้างทาง หากทิ งไว้ คอสะพานจะหายไป ราชประเพณีจะ
หายไป จึงคิดว่าต้องด้าเนินการอนุรักษ์องค์ความรู้ไว้ 

 คลองมหาเถร ท่ีท่านมหาเถรไม้แซ่เป็นผู้ขุด ท่านขุดคลองลอดถนน ท่านคิดว่าจะท้าอย่างไร
จะน้าน ้าลอดถนนไม่ให้กัดเซาะริมตล่ิง จะท้าอย่างไรจะน้าน ้าลอดและเข้าไปโผล่ข้างวัดญาณเสน และ
เข้าไปอยู่ในบึงพระรามได้ 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สายหยุดกล่าวต่อไปว่าได้เก็บกระเบื องลายครามในพระราชวังเก่า ซึ่งมีอยู่
อย่างเกล่ือนกลาดมาวางต่อกัน พบว่าเป็นของสมัยกรุงเก่า แสดงให้เห็นว่ามีการปรับปรุงสถานท่ีโดย
ไม่มีความรู้ในเรื่องประวัติศาสตร์ ท้าให้รื อดินชั นล่างขึ นมา พบว่ามีของมากมาย ทีมวิจัยจะรวมรวม
ความรู้จากท่านผู้รู้ และน้าความรู้เสนอให้แก่ผู้ท่ีมีหน้าท่ีดูแลมรดก วัฒนธรรมเพื่อน้าไปใช้ในการ
ปฏิบัติงาน 

 ก้านันธรรมรัตน์ รื่นบุตร : ผู้น้าชุมชนสามเรือน 

 ก้านันธรรมรัตน์รื่นบุตร กล่าวว่าชุมชนสามเรือนมีการแข่งเรือประเพณีพื นบ้าน เรือแปะหัวโต 
เรือหมู มันหายไป เนื่องจากคนสัญจรทางบก ประเพณีเหล่านี จึงขาดหายไป อาบน ้าคืนเพ็ญหากท้า
ต่อเนื่องทุกปี จะคงอยู่ไปตลอด เพราะเห็นได้ว่าปีนี คนมาอาบน ้าคืนเพ็ญจ้านวนมาก ควรจัดกิจกรรม
ต่างๆ ให้ต่อเนื่องตลอด ทั งปี  

 ก้านันธรรมรัตน์กล่าวต่อไปว่า คณะวิจัยศึกษาสายน ้าในชุมชนสามเรือน สายน ้าแม่น ้า
เจ้าพระยา บ้านหว้า คุ้งลาน บ้านสร้าง วังคุ้งแมว อ้าเภออุทัย เดิมคือคลองขนมบูด ต่อมาเป็นคลอง
ข้าวบูด มีความคดเคี ยวมาก ป่าสะแกสัญจรยากล้าบาก จากอ้าเภอสู่จังหวัด วิถีชีวิตของชุมชนสาม
เรือนยังคงอยู่ คืนอาบน ้าเพ็ญตอนเด็กๆ ต้องอาบตอนเท่ียงคืน พระจันทร์ตรงศีรษะ อาบกลางคลอง
เพราะสะอาด กุศโลบายของแต่ละวัดจะท้าให้แหล่งน ้าศักดิ์สิทธิ์ ชาวบ้านจะตักกลางคลองบริเวณหน้า
วัดไปไว้ใช้ด่ืม แต่น ้าเน่าเสียจากผักตบชวาและโรงงาน ข้าวราคาแพงท้าให้น ้าเน่ามากขึ นเพราะการปิด
ประตูน ้าท้าให้น ้าไม่มีการถ่ายเท การเดินทางเรือมีใบพัดเรือน ้าไม่เน่าเพราะมีการถ่ายเทน ้า 

 ผู้ใหญ่ณัฐพล รื่นถวิล : คุณค่าของสายน ้าของชุมชนสามเรือน 

 ปัจจุบันน ้าคือจ้าเลย อดีตน ้าเป็นโจทก์คือตัวตั ง สมัยก่อนมีคลองซอยกลายเป็นถนนใน
ปัจจุบัน เกิดการเน่าเสียจากฝีมือมนุษย์คือชุมชนเมือง น ้าเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา สมัยก่อน
ตั งแต่บ้านสร้างถึงเจ้าพระยาประมาณ 20 กม. มีปลาคร้าว ปลาแขยง ปลาตะเพียนตัวใหญ่ๆ ลอยเต็ม
คลอง  การขึงข่ายยกไม่ไหวมีปลาติดข่ายมาก ยกยอในคลองโดยใช้เรือส่ีล้า หย่อนลงก้นคลองได้ปลา 
2 โอ่ง ท้าน ้าปลากินเอง เป็นภูมิปัญญาของคนสมัยก่อน ขณะนี น ้าลึก 6 เมตร เห็นก้นคลอง เวลาแทง
ปลากลางคืนใช้ตะเกียงเจ้าพายุมองเห็นปลาเพราะน ้าใส ต้องปลูกจิตส้านึกให้เช่ือว่าน ้าคือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 
คือความศรัทธา เช่ือว่าต้องใช้น ้าบริสุทธิ์ โดยน้าประเพณีวัฒนธรรมมาปลูกจิตส้านึกให้ชุมชน ชาว
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ชุมชนคิดแค่การฟื้นฟู แต่คณาจารย์น้าความรู้มาสร้างจิตส้านึกโดยใช้ประเพณี วัฒนธรรม แหล่ง
ท่องเท่ียวเป็นเครื่องมือ เราพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวคือเห็ดตับเต่า บริเวณนั นคลองใสสะอาด ท้าให้
คลองมีชีวิตมากขึ น ชุมชนพัฒนาตนเองจากอาจารย์ในมหาวิทยาลัยเป็นตัวตั ง ก้านันเสนอนายอ้าเภอ
ส่งประกวดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ชุมชนเกิดการเรียนรู้ น้าเรื่องราวในอดีต ได้รับรางวัล
รองชนะเลิศอันดับ 1 กระทรวงมหาดไทยมีโรงการประกวด บ้านสวยเมืองสุข ส่งระดับจังหวัด ระดับ
เขต ได้ท่ี 1 และได้รับรางวัลรองชนะเลิศระดับภาค สร้างชุมชนให้เข้มแข็ง สอดคล้องกับการท้าวิจัย
ของอาจารย์ กระทรวงมหาดไทยชูโครงการ 1 หมู่บ้านท่องเท่ียวเชิงนิเวศโอท็อป ซึ่งหมู่ 5 เป็นตัวแทน
ของ อ.บางปะอิน ของบประมาณซ่อมเรือ สร้างแพ ท่าเทียบเรือ สร้างรถราง สถานีรถราง ท้าแลนด์
มาร์คการท่องเท่ียวคือเห็ดตับเต่ายักษ์ท่ีท้าจากปูน นักท่องเท่ียวก็ถ่ายรูป เป็นการสร้างรายได้ให้ชุมชน
จากนักท่องเท่ียว การถนอมอาหาร นวกรรมใหม่ๆ เพื่อขยายตลาดการท่องเท่ียว  โดยความร่วมมือ
จากมหาวิทยาลัยต่อไป 

 

 

ภาพที่ 31 ผู้น้าชุมชนสามเรือนเข้าร่วมการเสวนา 

 

ส้าหรับการน้าประเพณีวัฒนธรรมท่ีถือว่าเป็นมรดกทางภูมิปัญญาน้ามาเป็นกุศโลบายในการ
อนุรักษ์สายน ้านั นอาจารย์อัมรา หันตรา กล่าวว่าท่านมีประสบการณ์เกี่ยวกับสายน ้ามากพอสมควร 
การอาบน ้าเพ็ญก็เคยอาบ ตักน ้าใส่โอ่งตอนเท่ียงคืนเพื่อเป็นน ้ามงคลแล้วอาบน ้า ความเช่ือ ความ
ศรัทธา แม่พระคงคา น ้ามีความส้าคัญอย่างยิ่ง พระมหากษัตริย์มีพิธีบรมราชาภิเษกก่อนขึ น
ครองราชย์ การท้านามีพิธีพิรุณศาสตร์ เรียกน ้าขอฝน การเส่ียงทายแข่งเรือ หากเรือพระเจ้าอยู่หัว
ชนะข้าวยากหมากแพง พระราชินีชนะข้าวเหลือเกลืออิ่ม การเกี่ยวข้าวถ้าน ้าท่วมกลายเป็นเกี่ยวน ้า
ลอยคอเกี่ยวข้าวบนเรือ มีการไล่น ้า ฟันน ้า ลงเรือท่ีประตูชัยท่ีบางปะอินตรงบางขดานแถวเกาะพระ 
ท่ีสะดือแม่น ้า น้าพัดวาลวิชนีโบกไล่น ้าให้น ้าลงเพื่อไม่ต้องเกี่ยวน ้า สมัยโบราณให้ความส้าคัญกับน ้า 
เดือนสิบสองพิธียกชุดลอยโคม บูชาพระจุฬามณีและรอยพระพุทธบาท ความเช่ือในต้ารับท้าวศรีจุฬา
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ลักษณ์ซึ่งหลายคนบอกว่า สมัยรัชกาลท่ี ๓ เป็นคุณค่าของการให้ความส้าคัญกับน ้า บูชาพระแม่คงคา 
ประเพณีบางเรื่องปัจจุบันต้องปรับ ให้รักษาน ้าอย่างไร เช่น ลอยใหญ่ ร่วมกันทั งบ้าน เป็นต้น สร้าง
ค่านิยมใหม่ ท้าให้ลดขยะ ส่งเสริมกระทงจากธรรมชาติ ถ้าเราศรัทธาในน ้าอยู่ ถ้าเรียกว่า น้องน ้า 
ความศรัทธาก็จะเลือนหายไป 

 คุณธเนศ วีระสัย กล่าวถึงความคิดรวบยอดหรือจิตส้านึกว่าเห็นด้วยกับภูมิปัญญาของบรรพ-
บุรุษท่ีสร้างไว้ แต่ปัจจุบันวิธีชีวิต เศรษฐกิจต่างๆ เป็นดาบสองคม ทั งสร้างสรรค์และท้าลาย เช่น 
อุตสาหกรรมการขนส่งทางน ้า ช่วยพัฒนาเศรษฐกจิ แต่ท้าลายชีวิตชุมชนและส่ิงแวดล้อม ท่ีเคยอยู่กัน
แบบสบายๆ จะหาไม่ได้แล้ว  

 ในส่วนของภูมิปัญญาท่ีหลงลืมไป เช่น บ้านเรือนท่ีอาศัย หันหลังให้น ้า หันหน้าเข้าถนน 
ลูกหลานไม่เห็นความส้าคัญของน ้า เพราะว่าได้น ้ามาจากท่อประปา หน่วยงานต้องเร่งปลูกฝัง
จิตส้านึก หรือการท้าบ้านเรือนท่ียกใต้ถุนสูง บ้านเรือนท่ีตั งริมแม่น ้าต้องยกระดับอย่างไร สมัยก่อนมี
เรือนแพ ธุรกิจต่างๆ ไม่ว่าการค้าขาย ขนส่ง ใช้น ้า แพ เรือ ถ้าคนไม่เห็นความส้าคัญของน ้าก็หนัก
หนาสาหัส 

 ภูมิปัญญาการด้ารงชีวิต ในเรื่องของการใช้เรือ ตั งแต่ปี พ.ศ.2554 ท่ีน ้าท่วม ผู้ไม่มีเรือจะ
ล้าบากมาก บ้านหนึ่งหลังควรมีเรือ 1 ล้า อาชีพประมงพื นบ้านปัจจุบันไม่ได้ใช้น ้าในการหาสัตว์น ้า  

 ความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรม ท่ีเกี่ยวกับน ้าบรรพบุรุษถ่ายทอดมา ลอยกระทงมีมานานมาก
เป็นพันปีเป็นพิธีกรรม แต่ปัจจุบันย้อนไปถึงสุโขทัยยังไม่มีลอยกระทงชัดเจน มีแต่เผาเทียนเล่นไฟ 
และท้าในแม่น ้าเท่านั น แต่ในอยุธยาได้รับอิทธิพลจากพราหมณ์มีการเปล่ียนแปลงจากพิธีกรรม
เปล่ียนไป พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ พอเป็นพุทธศาสนาพุทธบูชารอยพระบาท ซึ่งเป็น    
กุศโลบายท่ีท้าให้เกิดการอนุรักษ์น ้าทั งสิ น สมัยนี ก็มีการเบ่ียงเบนไป เช่น ลอยกระทงท่ีสระน ้า ไม่ลอย
ท่ีแม่น ้าล้าคลอง แต่ถ้าท้ากับแม่น ้าล้าคลอง แต่ควรค้านึงถึงวัสดุท่ีต้องเป็นแบบอนุรักษ์ ปัจจุบันไม่ได้
ยึดหลักประเพณีในการท้ากิจกรรม สมัยก่อนลอยกระทงเพื่อระลึกและขอขมาสักครั งหนึ่งในหนึ่งปี 
แต่ปัจจุบันไม่ได้ระลึกถึงเลย  

 การละเล่นท่ีสืบทอดกันมา ในเรื่องของความส้าคัญของแม่น ้าล้าคลอง การแข่งเรือท่ีผูกพัน
กับลอยกระทงและทอดกฐิน การแข่งเรือเป็นการเส่ียงทาย และการละเล่นในฤดูน ้าหลาก เป็นการ
ซ้อมฝีพาย การผ่อนคลาย มีบันทึกไว้ในการเสด็จพระราชด้าเนินของต้าหนักพระเจ้าทรงธรรม พระ
เจ้าประสาททองท่ีนครหลวง ระหว่างพักขบวน จะมีการละเล่น และซ้อมฝีพายแข่งเรือ  การละเล่น
เพลงพื นบ้านก็สืบทอดมาจากราชส้านักในช่วงนั น  

 ประเพณี พิธีกรรม ข้างต้นล้วนเป็นกุศโลบายท่ีท้าให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าของสายน ้า ควร
รณรงค์ให้ทุกคนชุมชนเห็นความส้าคัญของแหล่งน ้าธรรมชาติ และถ่ายทอดสู่อนุชนรุ่นหลังต่อไป  
ตลอดจนควรค้านึงถึงการขอขมาแหล่งน ้าและดินท่ีหล่อเลี ยงสรรพส่ิง นอกจากฐานข้อมูลเรื่อง 
ประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับสายน ้าของชุมชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
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ดังนั นกิจกรรมนี จึงถือเป็นการแลกเปล่ียนภูมิปัญญา และการบริหารจัดการกับต้นทุนทาง
วัฒนธรรมเกี่ยวกับสายน ้าในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างกว้างขวางอาทิ สถานภาพวัฒนธรรมกับ
สายน ้าจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในอดีตจวบจนปัจจุบัน  ชุมชนต้นแบบท่ีมีการน้าวัฒนธรรมในชุมชน
ไปเรียนรู้ร่วมกันเพื่อสร้างมูลค่าให้เกิดเป็นอัตลักษณ์ชุมชน ตลอดจนการเตรียมความพร้อมและพัฒนา
เป็นแหล่งท่องเท่ียว  โดยการเสวนาครั งนี มุ่งเน้นความเปล่ียนแปลงสถานภาพของสายน ้าจากอดีตสู่
ปัจจุบัน  รวมถึงการหาแนวทางในการบริหารจัดการกับสายน ้าอย่างหลากหลาย 

 

 กิจกรรมที่ 2  การประชุมกลุ่มย่อย ระหว่างคณะผู้วิจัยกับผู้น าชุมชนสามเรือน เพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเก่ียวกับประเพณีอาบน  าคืนเพ็ญ และร่วมกันวางกรอบกติกาชุมชนเร่ืองการ
อนุรักษ์สายน  าของชุมชนสามเรือน 

 กระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชน
สามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เป็นการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในระดับการวางนโยบาย โดย
ใช้ผู้น้าชุมชน (Key Actor) เป็นผู้สร้างผลกระทบในระดับบนลงล่าง การประชุมกลุ่มย่อยจึงมุ่งเน้นไป
ท่ีการระดมสมองเพื่อสะท้อนความคิดจากกิจกรรมการสนทนา และเปล่ียนทัศนคติ และประสบการณ์ 
ระหว่างผู้มีประสบการณ์ ผู้ท่ีประสบความส้าเร็จ คณะผู้วิจัย และผู้น้าชุมชนเป็นส้าคัญ  

 

ภาพที่ 32 ผู้เข้าร่วมเสวนาองค์ความรู้เก่ียวกับแนวทางในการอนุรักษ์สายน ้า 

- แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์สายน ้าเพื่อน้าไปสู่ความเหมาะสมของบริบทชุมชนสามเรือน 

 คุณดาวเรือง ฤกษ์บุปผา : โฮมสเตย์คลองรางจระเข้ ใช้กิจกรรมการท่องเท่ียวในการอนุรักษ์
สายน ้า 

 คุณดาวเรืองกล่าวว่า กิจกรรมการท่องเท่ียวทางน ้าเป็นกุศโลบายในการอนุรักษ์สายน ้า คลอง
นี มีธรรมชาติสมบูรณ์ และสวยงาม มีชาวบ้านหาปลา เด็กเล่นน ้า ถ้ามีชุมชนท่ีต้องการท้าท่องเท่ียว
ควรท้า ถ้ามีหน่วยงานสนับสนุน แต่ชุมชนคลองรางจระเข้และอีกชุมชนหนึ่งท่ีติดกันมีน ้ากั นกลาง 
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และเกี่ยงกันในการพัฒนา การละเล่นทางน ้า เช่น หัวใบ้ท้ายบอด การใส่บาตรทางเรือ ก็เลือนหายไป
แล้ว เหลือเพียงผู้สูงอายุใส่บาตรในยามเช้า 

 คุณพงษ์ศักดิ์ โตพันธานนท์ : การอนุรักษ์สายน ้าของชุมชนลาดชะโด 

 คุณพงษ์ศักดิ์กล่าวเกี่ยวกับการอนุรักษ์สายน ้าของชุมชนลาดชะโดว่า ใช้วิธีการเช่ือมโยงการ
ท่องเท่ียวกับการอนุรักษ์สายน ้าและล้าคลองว่า ชุมชนลาดชะโดจัดงานแห่เทียนพรรษาทางน ้าทุกที 
ก่อนการจัดงานมีเจ้าหน้าท่ีของเทศบาลคอยดูแลสายน ้า การจัดงานจะมีการประกวดบ้านสวยริม
คลอง โดยการจัดงานประสานงานเพื่อเชิญวิทยากรจากทางกระทรวงวัฒนธรรม ช่วยกันอนุรักษ์เรือไม้
โบราณซึ่งมีอยู่จ้านวนมาก แต่ละปีชาวบ้านก็น้าเรือมายา เป็นการอนุรักษ์เรืออีกทางหนึ่ง คุณภาพน ้า
ในปัจจุบันค่อนข้างดี ตลาดลาดชะโดมีสถาปัตยกรรมท่ีสวยงาม นักท่องเท่ียวช่ืนชอบ เกี่ยวกับวิถีชีวิต
ต่างๆ ส่วนโฮมสเตย์ในชุมชนยังไม่มี และขอเอาใจช่วยชุมชนสามเรือนให้เกิดงานอาบน ้าเดือนเพ็ญให้
ส้าเร็จลุล่วง 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาวดี โกยดุลย์ กล่าวเกี่ยวกับการท้าวิจัยสายน ้าของต้าบลป่าโคว่า 
เน้นวิเคราะห์คุณภาพน ้า ท้ากิจกรรมกับโรงเรียนวัดป่าโค ท่ีอยู่ใกล้แม่น ้าป่าสัก เนื่องจากว่าตั งติด
แม่น ้า และท้ากับเยาวชนกระตุ้นให้เห็นคุณภาพน ้าท่ีไหลผ่านโรงเรียน ชนิดปลาในแหล่งน ้าป่าสัก มี
ฐานกิจกรรม เน้นเครื่องมือประมงพื นบ้าน เป็นภูมิปัญญาประดิษฐ์เครื่องจับสัตว์น ้า เริ่มลดน้อยลงไป
เรื่อยๆ มีการดัดแปลงไปเรื่อยๆ การดูแลส่ิงแวดล้อม ให้ความส้าคัญกับสายน ้าส่ิงแวดล้อมท่ีจะดูแล
อย่างไร น ้าแล้งในปีนี รัฐบาลประกาศให้งดการใช้น ้า ปัญหาการขาดแคลนน ้าจะเพิ่มขึ นเรื่อยๆ 
ปัจจุบันอยุธยาเป็นสังคมอุตสาหกรรมมีการทิ งน ้าเสียสู่แหล่งน ้า แม่น ้าแม่กลองมีกระเบนเจ้าพระยา 
อพยพไปเรื่อยๆ ตายจ้านวนมากเกิดจากน ้าเสียจากโรงงาน จากชุมชนด้วยส่วนหนึ่ง หลายชุมชนใช้
กิจกรรมต่างๆ กระตุ้นให้คนเห็นความสนใจในการรักษาน ้าและส่ิงแวดล้อมเพื่อเป็นกุศโลบายท่ีจะท้า
ให้น ้าใสสะอาด ส่ิงแวดล้อมทางน ้าต้องพัฒนาเรื่องปริมาณและคุณภาพน ้า  เช่น ชุมชนสามเรือนการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืช การวิเคราะห์โลหะหนักในน ้า  

 จากการติดตามข่าวสารในเฟสบุ๊คจะเห็นว่าชุมชนสามเรือนได้ท้ากิจกรรมในการอนุรักษ์แหล่ง
น ้าต่างๆ เยอะมาก เช่น โครงการของ ดร.บุญสมหญิง พลเมืองดี ชุมชนสามเรือนก็ได้ด้าเนินการมา
พอสมควร การเพิ่มกิจกรรมให้มากขึ น และเน้นด้านส่ิงแวดล้อมเพิ่มเข้าไป การท่ีน ้ามีปัญหาก็สามารถ
น้ามารถเห็ดตับเต่า ปัญหาผักตบชวา การฉีดยาลงไปจะมีปัญหา จะท้าอย่างไรกับผักตับชวาเหล่านี  
การเพิ่มจ้านวนอย่างรวดเร็ว ข้อดีอีกอย่างหนึ่งคือการน้าเสนอการท่องเท่ียวผ่านส่ือออนไลน์ การสร้าง
จุดเด่นคือเห็ดตับเต่าท่ีท้าจากปูนให้นักท่องเท่ียวได้ถ่ายภาพ การขายเห็ดตับเต่า ซึ่งเป็นช่องทางใน
การประชาสัมพันธ์ชุมชนได้เป็นอย่างดี 

 อาจารย์ยุพิน พูนดีกล่าวว่าจากท่ีฟังหลายๆ ท่าน เป็นการพยายามน้าวัฒนธรรมประเพณีมา
โยงกับสายน ้า ของดีไม่ได้มีอย่างเดียว เราพยายามส่งเสริมอย่างอื่น ของใหม่ๆ มาแทน เช่น การ
อนุรักษ์เรือ ยังท้าได้อยู่ ท่ีลาดชะโด ท่ีมีเรือโบราณ ได้มีโอกาสท้าโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชของ
สมเด็จพระเทพฯ  เรือโป๊ะ เรือแพ  เรือแพท่ีมีหน้าตาแปลกๆ ก็อนุรักษ์ได้ เรือแปะ เรือหมู เรือบด 
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เรือผีหลอก เป็นต้น ใช้ประโยชน์อย่างไร บ้านใครมีก็น้ามาจัดแสดงเพื่อดึ งดูดนักท่องเท่ียว หรือ
ล่องเรือเท่ียวแล้วแวะไปนั่งเรือเหล่านี  ให้เห็นข้อแตกต่าง ได้ความรู้ อนุรักษ์ทั งสายน ้าและวัฒนธรรม
ไปพร้อมกัน  

 การใช้ยอยก ซึ่งสมัยนี มีกฎหมายประมงออกมาใหม่ เดิมใช้ปี พ.ศ.2490  ฉบับใหม่ในปี พ.ศ.
2558  เช่น การเหวี่ยงเบ็ดเข้าไปจับปลาในวัดโดยท่ีตนเองอยู่ในบริเวณหน้าบ้านของตนเอง เป็นต้น 
การเรียนรู้กฎหมายไปด้วยควบคู่กับการด้าเนินชีวิต ประมงจังหวัดก้าลังส่งเสริมให้ประชาชนรู้
กฎหมายประมงใกล้ตัวข้อคิดคือให้เราเกิดความส้านึกรัก หวงแหน ในทรัพยากรหลักคือน ้า รู้จักการ
รักษาน ้า ประโยชน์จากน ้า ปลูกจากระดับครัวเรือน ไปชุมชน หมู่บ้าน และประเทศต่อไป 

 การจัดการขยะจากครัวเรือน ชุมชน ส่ิงขับถ่ายลงน ้าต่างๆ ส่งผลต่อตนเอง จะป้องกันอย่างไร 
ถ้าทุกคนมีจิตส้านึก ชุมชมอาจออกกฎกติกาเอง ใครไม่ท้า ลงโทษ ดึงคนท่ีมีปัญหามามีส่วนร่วมมากๆ 
ปัญหาจะลดลง ส่ิงท่ีอยากให้เกิดในอยุธยา คือทุกคนมีความสามัคคี และมีเป้าหมายเดียวกัน แล้วงาน
จะส้าเร็จ อยุธยาเป็นเมืองเก่า เป็นคูเมืองคลองมะขามเรียง เป็นจุดสั นๆ แต่เราน่าจะร่วมกันให้มีการ
เกิดจุดเด่น ในอดีตคนมาเท่ียวกัน หากเราจัดการน ้าให้สะอาดก็จะดึงดูดคนให้กลับมาเท่ียวได้ 

 อาจารย์สุขุม คงดิษฐ์ กล่าวว่าปีท่ีผ่านมาได้ศึกษาแผนพัฒนาการท่องเท่ียวทางบกและทางน ้า 
ปีนี มุ่งเน้นการท่องเท่ียวทางบกก่อน ชุมชนสามเรือนคลองโพธิ์เป็นจุดก้าเนิดหลักคือพืชโสน และเห็ด
ตับเต่า เพราะน ้าสะอาด การท่องเท่ียวช่วยกระตุ้นส่ิงแวดล้อมให้เกิดแรงดึงดูดจากนักท่องเท่ียว 
สุดท้ายแล้วจะได้คู่มือท่องเท่ียวเชิงนิเวศเกษตร รวบรวมภูมิปัญญา วิถีชีวิต ทรัพยากร และแนวทาง
การท่องเท่ียวในชุมชนสามเรือน เห็ดตับเต่าน้าการท่องเท่ียวเพียง 4 เดือน ท้าปฏิทินการท่องเท่ียว
น้ามาเป็นคู่มือการท่องเท่ียวให้เกิดการท่องเท่ียวตลอดทั งปี เช่น การอาบน ้าคืนเพ็ญ เป็นไปได้ว่าการ
อาบน ้าคืนเพ็ญคือการอนุรักษ์สายน ้าอีกวิธีหนึ่ง แต่ปัญหาคือ การอาบน ้าคืนเพ็ญอย่างเดียว หากไม่
ต่อเนื่อง ไม่สม่้าเสมอ อาจเสริมกิจกรรมทางน ้าอื่นๆ เข้าไปอีก เช่น การแข่งกีฬาทางน ้า มวยทะเล 
การจัดให้เป็นต้นแบบของกิจกรรมต่างๆ นอกจากใช้คนในชุมชนแล้วอาจใช้คนนอกชุมชน เช่น  
อาสาสมัครในการท้ากิจกรรมเสริมเหล่านี  

 อาจารย์จุฬารัตน์ ชัยพิทักษ์ กล่าวว่าขณะนี อยู่ระหว่างท้าการวิจัยเรื่องการอนุรักษ์พืชโสน
ผ่านนิทานพื นบ้านเรื่องโสนน้อยเรือนงาม เหตุท่ีท้าวิจัยเรื่องนี การลงพื นท่ีต้นโสนของสามเรือน
แตกต่างจากท่ีอื่น มีความอุดมสมบูรณ์ นิทานพื นบ้าน โสนเป็นพืชประจ้าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โดยให้นักเรียน 4 โรงเรียนร่วมท้ากิจกรรม ได้แก่ โรงเรียนวัดสามเรือน โรงเรียนวัดท้าใหม่ โรงเรียน
เอกอโยธยา และโรงเรียนเซนต์แมรี ให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับนิทานพื นบ้าน เห็นความส้าคัญของ
พืชโสน ท่ีเช่ือมโยงการท่องเท่ียวทั งทางบกและทางน ้า ปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนให้ความส้าคัญกับ
พืชพื นถิ่นของชุมชน ปลายทางแผนงานของโครงการอนุรักษ์พืชโสนผ่านนิทานพื นบ้านเรื่องโสนน้อย
เรือนงามท่ีก้าหนดไว้คือการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม วิถีชีวิตริมแม่น ้า นิทานพื นบ้านก็เป็นส่วนหนึ่งของการ
อนุรักษ์ส่ิงเหล่านี ได้เช่นกัน 
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 ผู้ใหญ่ณัฐพล รื่นถวิล กล่าวว่าอยากให้ชวนคิดชวน ประเพณีวัฒนธรรมของคลองโพธิ์ตลอดปี 
อาบน ้าคืนเพ็ญมีตลอดปี ใช้วัฒนธรรมมาดูแลสายน ้า ปลูกจิตส้านึก สร้างรายได้จากชุมชน ชาวบ้าน
หวงแหน โดยเฉพาะประเพณีอาบน ้าเพ็ญ ชาวพุทธศรัทธาเรื่องความเช่ือ สายน ้ากับความเช่ือเป็นของ
คู่กันโดยเฉพาะแม่คงคา เดือนสิบสองขอขมาลาโทษต่อแม่คงคา การอาบน ้าเพ็ญช้าระล้างส่ิงช่ัวร้าย
ออกไป เพื่อความเป็นสิริมงคล พอพระจันทร์เต็มดวงจะตักน ้ามาอาบ องค์การบริหารส่วนต้าบลสาม
เรือนส่งเสริมสนับสนุน ฝากให้วัฒนธรรมจังหวัดเป็นกระบอกเสียงให้การอาบน ้าเพ็ญ เข่นสะตือ เป็น
เอกลักษณ์ของอยุธยา ให้สามเรือนเป็นเพชรเม็ดงามของอยุธยา เช่ือมโยงกับการอาบน ้าเพ็ญของเชื อ
พระวงศ์ในสมัยกรุงศรีอยุธยา จัดกิจกรรมประเพณีนี ถ่ายทอดทางโทรทัศน์ มีกระแสตอบรับจาก
นักท่องเท่ียว ชาวชุมชนเห็นความส้าคัญของคลองโพธิ์ น้าไปสู่ความรักและความหวงแหนสายน ้า
ต่อไป 

 อาจารย์อัมรา หันตรา กล่าวว่าท่านมีประสบการณ์เกี่ยวกับสายน ้ามากพอสมควร การ
อาบน ้าเพ็ญก็เคยอาบ ตักน ้าใส่โอ่งตอนเท่ียงคืนเพื่อเป็นน ้ามงคลแล้วอาบน ้า ความเช่ือ ความศรัทธา
ต่อแม่พระคงคา น ้ามีความส้าคัญอย่างยิ่ง พระมหากษัตริย์มีพิธีบรมราชาภิเษกก่อนขึ นครองราชย์ 
การท้านามีพิธีพิรุณศาสตร์ เรียกน ้าขอฝน การเส่ียงทายแข่งเรือ หากเรือพระเจ้าอยู่หัวชนะข้าวยาก
หมากแพง พระราชินีชนะข้าวเหลือเกลืออิ่ม การเกี่ยวข้าวถ้าน ้าท่วมกลายเป็นเกี่ยวน ้าลอยคอเกี่ยว
ข้าวบนเรือ มีการไล่น ้า ฟันน ้า ลงเรือท่ีประตูชัยท่ีบางปะอินตรงบางขดานแถวเกาะพระ ท่ีสะดือแม่น ้า 
น้าพัดวาลวิชนีโบกไล่น ้าให้น ้าลงเพื่อไม่ต้องเกี่ยวน ้า สมัยโบราณให้ความส้าคัญกับน ้า เดือนสิบสองพิธี
ยกชุดลอยโคม บูชาพระจุฬามณีและรอยพระพุทธบาท ความเช่ือในต้ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ซึ่งหลาย
คนบอกว่า สมัยรัชกาลท่ี 3 เป็นคุณค่าของการให้ความส้าคัญกับน ้า บูชาพระแม่คงคา ประเพณีบาง
เรื่องปัจจุบันต้องปรับ ให้รักษาน ้าอย่างไร เช่น การลอยกระทงใหญ่ร่วมกันทั งครอบครัว เป็นต้น สร้าง
ค่านิยมใหม่ ท้าให้ลดขยะ ส่งเสริมกระทงจากธรรมชาติ หากเรายังศรัทธาในน ้าอยู่ แต่ถ้าเรียกว่า น้อง
น ้า ความศรัทธาก็จะเลือนหายไปในท่ีสุด 

 จุดหมายปลายทางในการอนุรักษ์สายน ้าให้ใสสะอาดนั นไม่ใช่เพียงท้าให้สายน ้าเป็นแหล่ง
หล่อเลี ยงชีวิตของสัตว์น้อยใหญ่เพียงอย่างเดียว หากแต่น้าไปสู่การรักษาไว้ซึ่งประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับ
สายน ้า เช่น การอาบน ้าคืนเพ็ญ การท่องเท่ียวทางน ้าอย่างการล่องเรือชมวิถีชีวิตสองฝ่ังคลองโพธิ์ 
การอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น ้าเพื่อเป็นอาหารในการด้ารงชีวิตของผู้คนในชุมชนการน้าแนวทางในการ
อนุรักษ์สายน ้าจากชุมชนต่างๆ ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาท่ีมีความใกล้เคียงกับบริบทชุมชนของ
สามเรือน รวมถึงการสืบทอดองค์ความรู้ต่างๆ ทั งด้านขนบประเพณี พิธีกรรม ภูมิปัญญาในด้านต่างๆ 
เหล่านี ไปสู่อนุชนคนรุ่นหลังให้เห็นคุณค่าของสายน ้า ท่ีเป็นวิถีของชีวิตชาวชุมชนสามเรือนให้ยั่งยืน
ต่อไป จากกิจกรรมเสวนาองค์ความรู้นี หากขาดความร่วมมือจากภาคส่วนใดคงไม่สามารถมองปัญหา
ได้อย่างรอบด้าน หากแต่ควรน้าความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ตามบริบท ตามสถานการณ์ท่ีเหมาะสมกับ 
แต่ละชุมชน  โดยการประชุมกลุ่มย่อยครั งนี  คณะผู้วิจัยยังได้น้าความรู้คิดของผู้ทรงคุณวุฒิมาถอด
บทเรียนเพื่อหาแนวทางในการประกอบสร้าง กระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอด
ประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน ซึ่งสรุปเป็นผังความคิดได้ดังนี    
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ภาพที่ 33 แผนภาพการถอดบทเรียนจากการเสวนาวัฒนธรรมกับสายน ้า  

 อนึ่ง การจัดกิจกรรมนี คณะผู้วิจัยได้สอบถามความเห็นเกี่ยวกับการวางกติกาชุมชนเพื่อ
น้าไปใช้ถ่ายทอดสู่ชุมชนสามเรือน ซึ่งในเบื องต้นได้ข้อสรุปดังนี  

1. ไม่ทิ งของเสียลงสู่แม่น ้าล้าคลองและทางระบายน ้าสาธารณะ 
2. บ้าบัดน ้าเสียขั นต้น ก่อนระบายลงแหล่งน ้าหรือท่อระบายน ้า 
3. ลดหรือหลีกเล่ียงการใช้สารเคมี สารก้าจัดศัตรูพืชในกิจกรรมทางการเกษตร หรือ

สารเคมีท่ีใช้ในบ้านเรือน 
กติกาชุมชนเหล่านี เป็นกลไกส้าคัญท่ีผู้น้าชุมชนจะน้าไปใช้ในการวางแนวทางการมีส่วนร่วม

ต่อการฟื้นฟู อนุรักษ์ และพัฒนาทรัพยากรน ้าในชุมชน โดยให้ชุมชนเกิดจิตส้านึกร่วมกัน และมีส่วน
ร่วมต่อการฟื้นฟูคลองขนมบูดหรือคลองโพธิ์ นอกจากนั นในการเสวนาครั งนี  ผู้น้าชุมชนท่ีร่วมเสวนา 
และคณะผู้วิจัยยังได้รับความคิดเห็นเพิ่มเติมอาทิ การใช้พืชบ้าบัดน ้าเสียในครัวเรือน การจัดกิจกรรม
อันเป็นประเพณีทางน ้า การจัดการท่องเท่ียวทางน ้า และการจัดกิจกรรมให้เยาชนผู้เป็นเจ้าของพื นท่ี 
มีส่วนร่วมในการฟื้นฟู อนุรักษ์ และพัฒนาส่ิงแวดล้อมทางน ้าในชุมชน กระบวนการเหล่านี จึงเป็น
กลวิธี ส้าคัญเพื่อให้ผู้น้าชุมชน และชาวชุมชนสามเรือนน้าไปประยุกต์ใช้ตามบริบทของชุมชน
ตามล้าดับต่อไป 

 

กิจกรรมที่ 3 การร่วมประชุมกับผู้น าชุมชน ชาวชุมชน และหน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องกับการ
จัดงานวันลอยกระทง ณ องค์การบริหารส่วนต าบลสามเรือน 
 คณะผู้วิจัยเข้าร่วมประชุมกับผู้น้าชุมชน ปราชญ์ชุมชน และองค์กรเครือข่าย เพื่อน้าองค์
ความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมท่ี 1 และ 2 ได้แก่ องค์ความรู้ แนวทางการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ผ่านกิจกรรมทางวัฒนธรรม และกติกาชุมชนท่ีควรมีต่อการรักษาสายน ้า ทั งนี เพื่อเป็นการเรียนรู้
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ร่วมกันกับผู้น้าชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง ก่อนท่ีจะน้าเสนอข้อมูลการต่อยอดชุดความรู้ไปสู่ชุมชน ในช่วง
การคืนความรู้สู่ชุมชนบนพื นฐานแนวคิดแบบมีส่วนร่วม 

การใช้องค์กรเครือข่ายขับเคล่ือนประเพณีลอยกระทงประจ้าปี 2559 จึงเป็นความร่วมมือ
ระหว่างหลายหน่วยงาน เริ่มตั งแต่วัดสามเรือน คณะสงฆ์อ้าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
องค์การบริหารส่วนต้าบลสามเรือน สภาวัฒนธรรมจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โรงเรียนในชุมชนสาม
เรือน วิทยาลัยเทคนิคพระนครศรีอยุธยา และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ โดยการ
ระดมความคิดในการประชุม ซึ่งเมื่อปฏิบัติงานในแต่ละภาคส่วนมีส่วนร่วมต่อการท้าหน้าท่ีตามตาราง
ดังนี  

ตารางที่ 4 การมีส่วนร่วมแบบเครือข่าย 

หน่วยงาน บทบาท หมายเหตุ 

คณะสงฆ์อ้าเภอบางปะอิน 
วัดสามเรือน  

พิธีกรรมการปลุกเสกสายน ้า “คลอง
น ้ามนต์” โดยพระสงฆ์ 89 รูป 
จัดซุ้มไฟมหากุศล และโรงทาน 

พระอธิการสามารถ กิตฺ-
ติญาโณ  เจ้าอาวาสวัด
สามเรือนอนุเคราะห์
ด้าเนินการ 

สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทย
ทีวีสีช่อง 3 

ร่วมประชาสัมพันธ ์ นายณัฐพล รื่นถวิล   
ติดต่อประสานงาน 

สภาวัฒนธรรมจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ท่ีปรึกษาการจัดงาน และร่วม
ประชาสัมพันธ์ 

 

อ้าเภอบางปะอิน ท่ีปรึกษาการจัดงาน โดยมีนายอ้าเภอให้
เกียรติในการเป็นประธาน และสนับสนุน
โครงการ 

 

องค์การบริหารส่วนต้าบล
สามเรือน 

เจ้าภาพหลักการจัดงาน ดูแลการ
ด้าเนินงานทุกภาคส่วน 

 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ 

จัดนิทรรศการ และกิจกรรมการให้ความรู้ 
โดย คณะผู้วิจัยในเขตพื นท่ีชุมชนสามเรือน 

งบประมาณจาก สกว. 

วิทยาลัยเทคนิค
พระนครศรีอยุธยา 

ม่านน ้าสารคดีเฉลิมพระเกียรติ “ในหลวง
กับสายน ้า” ฝ่ายเทคนิคในการจัดงาน 

 

โรงเรียนวัดสามเรือน สาธิตการท้ากระทง “ตาละปัด”   

คณะผู้วิจัย จัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรม ประเพณี
อาบน ้าเพ็ญ ในรูปแบบนิทรรศการ การ
บรรยายเพื่อให้ความรู้ และด้าเนินพิธีการ 
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ความร่วมมือทางวัฒนธรรมข้างต้นท้าให้เห็นว่า การสนับสนุนของหน่วยงานต่างๆ เกิด 
ผลกระทบคือ การประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวาง การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายและเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้ร่วมงาน ท่ีส้าคัญการเตรียมความพร้อมจากการร่วมมือเชิงระบบเหล่านี ท้าให้ประเพณีการ        
ลอยกระทงเกิดความพร้อม และในปี 2559 เป็นกิจกรรมการจัดท่ีน่าประทับใจ และเป็นท่ีภาคภูมิใจ
มากท่ีสุดเท่าท่ีเคยจัดมาเพราะเกิดจากความร่วมมือของชุมชนและบุคคลภายนอก ท่ีส้าคัญกิจกรรมนี 
ยังสามารถเป็นต้นแบบให้การจัดกิจกรรมในครั งต่อไป 

 

กิจกรรมที่ 4 คณะผู้วิจัยร่วมด าเนินงานในวันงานลอยกระทงประจ าปี 2559 ของชุมชนสามเรือน  

 การรับหน้าท่ีเป็นผู้ด้าเนินพิธีการ การคืนความรู้ สู่ชุมชน การจัดนิทรรศการ และการ
ประสานงานกับหลายองค์กรถือเป็นหน้าท่ีหลักของคณะผู้วิจัย แต่กระบวนการมีส่วนร่วมต้อง ยึดหลัก
ว่า กิจกรรมท่ีจัดท้าต้องด้าเนินการแบบกลุ่มและรับผิดชอบร่วมกันตลอดขั นตอนการด้าเนินงาน โดย
การจัดงานครั งนี  ประเพณีลอยกระทงและการอาบน ้าเพ็ญ ถือเป็นส่ิงเช่ือมโยงระหว่างนักวิชาการกับ
ชุมชน ตลอดจนหน่วยงานให้ร่วมกันประสานให้การท้างานเป็นเอกภาพ 

 ส่ิงส้าคัญท่ีสุดคือ การร้อยเรียงความเช่ือมโยงระหว่างการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการ
อนุรักษ์น ้า โดยท้าให้เห็นว่าวัฒนธรรม ประเพณีก็เป็นส่วนหนึ่งในการรักษาน ้าเช่นเดียวกับประเพณี
การสืบชะตาแม่น ้า การตั งหอผีฝาย การแห่เทียนพรรษาทางน ้าการเลี ยงผีเหมือง  รวมไปถึงประเพณี
การอาบน ้าคืนเพ็ญ ซึ่งนอกจากกิจกรรมจะมีผลต่อคุณค่าทางจิตวิญญาณ ท่ีส้าคัญทุกประเพณียังเป็น
กุศโลบายท่ีท้าให้เกิดการอนุรักษ์สายน ้า และการจัดกิจกรรมการอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน  
พ.ศ.2559  สรุปรูปแบบกิจกรรมเป็นผังความคิดได้ดังนี  

 
ภาพที่ 34  ผังแสดงกิจกรรมประเพณีลอยกระทงประจ้าปี 2559 ของชุมชนสามเรือน 
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มาตรการการแก้ปัญหาระยะยาวนอกจากการใ ช้กระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลยี  ความเช่ืออันเป็นส่ิงเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของคนไทยยังเป็นอีกส่ิงหนึ่งท่ีมีความจ้าเป็นใน
ฐานะกุศโลบาย เพื่อให้ผู้คนในชุมชนมีบทบาทต่อการอนุรักษ์ประเพณี และอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมใน
พื นท่ีดังท่ีคณะผู้วิจัยได้ศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการอาบน ้าคือเพ็ญซึ่งพบ
ข้อสรุปว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 72.2 เห็นว่ากิจกรรมการอาบน ้าคืนเพ็ญการอนุรักษ์ประเพณี 
และอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในพื นท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวในข้อ 1  

นอกจากนั นเมื่อผู้วิจัยศึกษาผลวิจัยของยุพิน พูนดี (2560) ซึ่งท้าวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าของประชนในคลองโพธิ์  ต้าบลสามเรือน อ้าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  พบว่าคุณภาพน ้าบริเวณวัดสามเรือน อันเป็นสถานท่ีใช้จัดกิจกรรมการอาบน ้า
เพ็ญ ทั งก่อนและหลังการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชัด โดยสรุป
ผลได้ดังนี  การตรวจสอบคุณภาพน ้าตามวิธีการทางชีววิทยาในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2559 หรือก่อน
การจัดกิจกรรมการลอยกระทงของชุมชนสามเรือน ซึ่งชุมชนจะร่วมกันท้าความสะอาดคลองโพธิ์
พบว่า น ้ามีกล่ินเหม็น สีด้า มีผักตบชวาและวัชพืช อยู่ขวางทางน ้า แต่หลังจากผ่านกิจกรรมประมาณ
หนึ่งเดือนเศษได้มีการตรวจวัดคุณภาพน ้าอีกครั ง น ้ามีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐาน สามารถท้ากิจกรรม
และประเพณีทางน ้าได้ เนื่องจากองค์การบริหารส่วนต้าบลสามเรือน ผู้น้าชุมชน กลุ่มอนุรักษ์คลอง
โพธิ์ และชุมชนในต้าบลสามเรือน ได้ร่วมมือร่วมใจกันในการน้าอีเอ็ม (EM) มาเทลงในน ้าบริเวณวัด
สามเรือน ก้าจัดผักตบชวาและวัชพืชต่างๆ และก้าจัดขยะมูลฝอยในน ้า รวมถึงการท้าแพผักบุ้งก้าจัด
น ้าเสียอีกครั งหลังจากการจัดกิจกรรมลอยกระทง และการอาบน ้าเพ็ญ  กิจกรรมนี จึงถือเป็นจุดเริ่มต้น
และเป็นกุศโลบายส้าคัญท่ีท้าให้ภาคส่วนต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องเกิดความตระหนักต่อการรักษ์สายน ้าอย่าง
แท้จริง 

 จากผลการวิจัยจึงสรุปได้ว่า การกระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอด
ประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชน สามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท้าให้เกิดกระบวนการ 4 
ขั นตอน ได้แก่ การสร้างความรู้คู่จิตส้านึก การพัฒนากติกาชุมชน การมีส่วนร่วมแบบเครือข่าย และ
การสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งกระบวนการดังกล่าวเป็นการเริ่มต้นจากตัวคน ชุมชน การ
ประสานงานจากองค์กรภายนอกให้เข้ามามีบทบาทในการออกแบบกิจกรรมการสืบสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่นอันเป็นความเช่ือท่ีผูกติดกับวิถีชีวิต  

 

กิจกรรมที่ 5  การจัดกิจกรรมประกวดการเขียนเรียงความ หัวข้อการอาบน  าคืนเพ็ญที่สามเรือน 
ให้กับนักเรียน 4 โรงเรียนตามความต้องการของชุมชน เพื่อศึกษาการรับรู้เก่ียวกับประเพณี
อาบน  าคืนเพ็ญของเยาวชนในชุมชนสามเรือน 

การจัดกิจกรรมการให้ความรู้ และการประกวดการเขียนเรียงความและวาดภาพประกอบ
หัวข้อ “พิธีกรรมอาบน ้าคืนเพ็ญ ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม” ให้กับนักเรียนในชุมชน อันเป็นกิจกรรม
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ท่ีเป็นความต้องการของชุมชน กล่าวคือ  ความต้องการให้ภูมิปัญญาชุมชนเข้าไปสู่ความเข้าใจของ
เยาวชนในพื นท่ี โดยจัดเสวนาให้องค์ความรู้เรื่องประเพณีต่างๆ ในชุมชนสามเรือนแก่นักเรียน 4 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดสามเรือน โรงเรียนวัดท้าใหม่ โรงเรียนเซนต์แมรี และโรงเรียนเอกอโยธยา 
ซึ่งนักเรียนได้ร่วมท้ากิจกรรมการเรียนรู้ประเพณีท่ีเกิดขึ นในชุมชนของตนเอง พร้อมถ่ายทอดความคิด
เป็นภาพวาดและน้าเสนอร่วมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 35-36 ผู้น้าเสวนาองค์ความรู้ประเพณีชุมชนสามเรือน 
เมื่อวันเสาร์ที่ 26 พฤศจิกายน 2559 ณ องค์การบริหารสว่นต้าบลสามเรือน 

 

 กิจกรรมท่ีผ่านมาเป็นเครื่องมือยืนยันประสิทธิภาพการวิจัยเรื่อง กระบวนการมีส่วนร่วมใน
การฟื้นฟูอนรุักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ได้เป็นอย่างดี ในฐานะท่ีเป็นจุดเริ่มต้น และเป็นเครื่องมือประการหนึง่ในการอนรุักษ์สายน ้าบน
รากฐานแห่งศรัทธา แต่กระนั นคณะผู้วิจัยก็มิอาจมองข้ามการศึกษาการเรียนรู้ของเยาวชนท่ีมีต่อ
ประเพณี วิถีชีวิต และการอนุรักษ์สายน ้าอย่างต่อเนื่อง 

 หลังจากการจัดกิจกรรมเสวนาองค์ความรู้เกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนสามเรือน
ให้กับนักเรียนในระยะท่ี 1 แล้วคณะผู้วิจัยได้ด้าเนินการตามแผนการวิจัยอย่างต่อเนื่องคือการจัด
กิจกรรมเสวนาองค์ความรู้เกี่ยวกับประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญซึ่งเป็นหนึ่งในประเพณีต่างๆ ท่ีนักเรียนทั ง 
4 โรงเรียนคือ โรงเรียนวัดสามเรือน โรงเรียนวัดท้าใหม่ โรงเรียนเอกอโยธยา และโรงเรียนเซนต์แมรี 
ได้เรียนรู้มาแล้ว โดยจัดกิจกรรมในวันเสาร์ท่ี 26 พฤศจิกายน 2559 นั นนักเรียนทั ง 4 โรงเรียนต่าง
เกิดความรู้เรื่องประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญเป็นอย่างดีสามารถรวมกลุ่มแสดงความคิดเป็นภาพและ
น้าเสนอร่วมกัน 
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 นักเรียนทั ง 4 โรงเรียนพร้อมคณะผู้วิจัยต่างร่วมท้ากิจกรรมต่างๆ อาทิ การฟังบรรยาย    
องค์ความรู้เรื่องประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญการแลกเปล่ียนมุมมองในการสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ
โดยผู้ร่วมงาน ทั งหมดดังปรากฏในภาพต่างรับทราบความส้าคัญของประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญให้คงอยู่
โดยต้องรักษาส่ิงแวดล้อมโดยเฉพาะสายน ้าให้สะอาดพร้อมน้ามาประกอบในพิธีกรรมอาบน ้าคืนเพ็ญ
ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 37 การน้าบรรยายองค์ความรู้ประเพณีอาบน ้าเพ็ญของชุมชนสามเรือนแก่นักเรียน 
เมื่อวันเสาร์ที่ 26 พฤศจิกายน 2559 ณ องค์การบริหารสว่นต้าบลสามเรือน 

 

 จากภาพ ดร.บุญสมหญิง พลเมืองดี หัวหน้าโครงการวิจัยได้น้าคณะผู้วิจัยลงพื นท่ีการวิจัยใน
ชุมชนสามเรือนปรากฏชัดว่าการจัดกิจกรรมให้กับนักเรียนทั ง 4 โรงเรียนมีแนวทางท่ีดีจากผู้น้าการ
วิจัยให้เกิดทิศทางการวิจัยท่ีถูกต้อง น้าสู่นักเรียนท่ีอยู่ในชุมชนสามเรือนให้ตระหนักรักชุมชนอย่าง
ถูกต้องและรักษาให้เกิดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญอย่างยั่งยืนสืบไป 
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ภาพที่ 38 การท้ากิจกรรมของนักเรียน 4 โรงเรียนตามองค์ความรู้ประเพณีอาบน ้าเพ็ญ 
เมื่อวันเสาร์ที่ 26 พฤศจิกายน 2559 ณ องค์การบริหารสว่นต้าบลสามเรือน 

 

 จากกิจกรรมท่ีคณะผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้องค์ความรู้เรื่องประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญแก่
นักเรียนในวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2559  ดังภาพนั นนักเรียนต่างให้ความร่วมมือและสนใจในประเพณี
อาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนตนเองเป็นอย่างดี โดยคณะผู้วิจัยสังเกตจากการความตั งใจในการเรียนรู้ของ 
นักเรียนทั ง 4  โรงเรียนนักเรียนพร้อมถ่ายทอดความคิดเป็นภาพและน้าเสนอร่วมกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 โดยนักเรียนทั ง 4 โรงเรียนคือโรงเรียนวัดสามเรือน โรงเรียนวัดท้าใหม่ โรงเรียนเอกอโยธยา 
และโรงเรียนเซนต์แมรี ได้น้าเสนอภาพวาดท่ีกลุ่มนักเรียนร่วมกันวาดและออกมาน้าเสนอนั นย่อมชี ชัด
ว่านักเรียนรับทราบประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญเป็นอย่างดีพร้อมเข้าใจในการสืบทอดให้คงอยู่โดยการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมคือสายน ้าให้มีสภาพดีไม่ให้เกิดมลภาวะเป็นพิษ 

 การจัดกิจกรรมนี จึงเป็นการถ่ายโอนความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัยให้กับเยาวชนอันเป็นส่วน
ส้าคัญในอนาคตของชุมชน อีกครั งหลังจากการคืนความรู้ให้ชุมชน (ดังผลวิจัยในกิจกรรมท่ี 4)  โดยมี
คณะผู้วิจัยเป็นผู้อ้านวยการการเรียนรู้ (Facilitator) เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างคณะผู้วิจัย
กับเยาวชนในพื นท่ี และข้อค้นพบประการหนึ่งอันน่าสนใจคือ ภาพกิจกรรมทางวัฒนธรรมในชุมชน
ตามมโนทัศน์ของเยาวชน ประกอบไปด้วย ประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ และกติกาการอนุรักษ์สายน ้าของ
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ชุมชน ซึ่งแตกต่างจากการจัดกิจกรรมครั งท่ี 1 (ดังผลวัตถุประสงค์ข้อ 1) อย่างชัดเจนกล่าวคือ การจัด
กิจกรรมครั งท่ี 1 ประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญมิได้อยู่ในการรับรู้ของเยาวชนในพื นท่ีเลยแม้แต่น้อย 

 การเสวนาองค์ความรู้ข้างต้น แม้ไม่ได้ศึกษากับผู้มีส่วนร่วมต่อกระบวนการแก้ปัญหาและ
พัฒนา (Key Actor) โดยตรง ดังกิจกรรมท่ี 1-3  ทว่ากิจกรรมนี ท้าให้คณะผู้วิจัยพบความจริงเชิง
ประจักษ์ว่า เมื่อศึกษาประสบการณ์ผ่านจินตนาการการรับรู้ของเยาวชนท่ีนี่ ประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ
อันศักดิ์สิทธิ์นี     เป็นกุศโลบายให้ผู้คนในชุมชนเกิดความภูมิใจต่อมรดกวัฒนธรรมแห่งสายน ้าท่ีเป็น 
อัตลักษณ์ชุมชน รวมถึงเป็นจุดเริ่มต้นท่ีกระตุ้นผู้คนให้มีส่วนร่วมต่อการอนุรักษ์สายน ้าในพื นท่ีของ
ตนเอง 

 จากผลการวิจัยจึงสรุปได้ว่า กระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณี
อาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท้าให้เกิดกระบวนการ 4 ขั นตอน 
ได้แก่ การสร้างความรู้คู่จิตส้านึก การพัฒนากติกาชุมชน การมีส่วนร่วมแบบเครือข่าย และการสืบ -
สานภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งกระบวนการดังกล่าวเป็นการเริ่มต้นจากตัวคน ชุมชน การประสานงานจาก
องค์กรภายนอกให้เข้ามามีบทบาทในการออกแบบกิจกรรมการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นอันเป็น   
ความเช่ือ วิถีชีวิต และท่ีส้าคัญเป็นกุศโลบายให้ผู้คนในชุมชนเกิดความภูมิใจต่อมรดกวัฒนธรรมแห่ง
สายน ้าท่ีเป็นอัตลักษณ์ชุมชน และมีส่วนร่วมต่อการอนุรักษ์สายน ้าในพื นท่ีของตนเอง 
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บทท่ี  5 
สรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
1. สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “กระบวนการมีส่วนร่วมในการฟืน้ฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืน
เพ็ญของชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” นั นสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ทั ง 2 ข้อได้
ดังนี  

การสรุปผลจากวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 เพื่อศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมใน
ชุมชนสามเรือน 

จากการศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือน สามารถสรุปข้อมูลเป็น
แผนภูมิแสดงประเพณีและวัฒนธรรมท่ีปรากฏในชุมชนสามเรือนได้ดังนี  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 39 แผนผังแสดงประเพณีและวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือน 

นอกจากต้าบลสามเรือนจะมีวิถีชีวิต และประเพณีเช่นเดียวกับชุมชนโดยรอบ เช่น การ
ประกอบพิธีกรรมในวันส้าคัญทางพระพุทธศาสนา   การประกอบประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตคน
ไทยแล้ว ภายในชุมชนยังมีภูมิปัญญาด้านต่างๆ สรุปข้อมูลเป็นแผนภูมิได้ดังนี  
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ภาพที่ 40 แผนผังแสดงภูมิปัญญาในชุมชนสามเรือน 

 

จากแผนผังข้างต้นจะเห็นได้ว่า ภูมิปัญญา ประเพณี และวิถีชีวิต ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ชุมชนล้วน
ผูกติดอยู่กับความศรัทธาซึ่งแสดงถึงสายสัมพันธ์อันแนบแน่นระหว่างมนุษย์และส่ิงแวดล้อม หรือ
มรดกทางปัญญาของบรรพชน ทว่าหากไม่ได้รับหรือพัฒนากระบวนการการการฟื้นฟู บางอย่างอาจ
สูญสลายไปกับเสียชีวิตของผู้เฒ่าอันเป็นผู้ทรงภูมิรู้ในชุมชน ดังนั นส่ิงเหล่านี จึงมีความจ้าเป็นท่ีจะต้อง
ศึกษาตรวจสอบสถานภาพว่ายังเป็นภูมิคุ้มกันให้กับชุมชนได้หรือไม่ หรือแม้กระท่ังในวันท่ีโลกเปล่ียน
แลงภูมิปัญญานั นยังสมสมัยอยู่หรือไม่ หากเรื่องดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ามีสถานภาพเป็นฐานคิดท่ีเป็น
รากเหง้าอันส้าคัญของชุมชนเช่นเดียวกับประเพณีแห่งพลังศรัทธาคือ “การอาบน ้าคืนเพ็ญ เข่น
สะตือ” ประเพณี ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตเหล่านี ย่อมมีคุณค่าส้าหรับการสืบสานอย่างสร้างสรรค์   

 นอกจากนี  ทางคณะผู้วิจัยน้าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษา รวบรวมข้อมูลประเพณีวัฒนธรรมใน
ชุมชนสามเรือน พบว่า ในชุมชนสามเรือนมีประเพณีวัฒนธรรมท่ีเป็นประเพณีวัฒนธรรมตามวันส้าคัญ
ของประเทศไทย เช่น วันขึ นปีใหม่ วันสงกรานต์ เป็นต้น และมีประเพณีวัฒนธรรมท่ีพบเฉพาะใน
ชุมชนสามเรือน เช่น วันเห็ดตับเต่าของสามเรือน เป็นต้น นอกจากนี จากการจัดกิจกรรมเสวนา    
องค์ความรู้ประเพณีชุมชนสามเรือน โดยให้นักเรียนจากทั ง 4 โรงเรียนในพื นท่ีต้าบลสามเรือนร่วม
แสดงความคิดเห็น พบว่า นักเรียนได้ให้ความส้าคัญกับวันวาเลนไทน์ ถือเป็นวันท่ีส้าคัญของชุมชน 
อาจเป็นเพราะในพื นท่ีชุมชนสามเรือน มีโรงเรียนเซนต์แมรี่ ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีนับถือศาสนาคริสต์ จึง
อาจเป็นส่วนหนึ่งท่ีท้าให้นักเรียนกลุ่มหนึ่งเห็นว่า วันวาเลนไทน์เป็นประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนของ
ตนเอง  
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จากข้อมูลประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสานเรือนสามารถน้ามาสรุปเป็นปฏิทินประเพณีและ
วัฒนธรรมของชุมชนสามเรือนประจ้าปีได้ดังต่อไปนี  

           
           
           
           
           
           
           
           
  

 

 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           

 

ภาพที่ 41 แผนภาพปฏิทินประเพณีและวัฒนธรรมของชมุชนสามเรือน 

 

จากการศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือนพบว่าชุมชนสามเรือนมี
การอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมไทยแบบดั งเดิมแต่ยังมีการผสมผสานวัฒนธรรมสากลของต่างชาติเข้า
มาในปัจจุบันอาทิวันวาเลนไทน์ท่ีสังเกตจากการให้นักเรียนทั ง 4 โรงเรียนคือ โรงเรียนวัดสามเรือน
โรงเรียนวัดท้าใหม่ โรงเรียนเอกอโยธยา และโรงเรียนเซนต์แมรี ได้ร่วมท้ากิจกรรมวาดภาพและ
น้าเสนอภาพตามกระบวนการวิจัยของคณะผู้วิจัยเมื่อวันท่ี 4 มิถุนายน 2559 ปรากฏว่านักเรียนวาด
ภาพกิจกรรมส้าคัญทางศาสนาและประเพณีไทยต่างๆ ท่ีเห็นในชุมชนสามเรือน พร้อมมีการกล่าวถึง
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วัน  วาเลนไทน์ (14 กุมภาพันธ์) ท่ีนักเรียนให้ความส้าคัญและมีส่วนร่วมไปพร้อมๆ กับวัฒนธรรมไทย
แบบดั งเดิมของชุมชนย่อม ชี ชัดว่าชุมชนสามเรือนมีการเปิดรับวัฒนธรรมต่างชาติให้เป็นไปตาม
กระแสสังคมไทยท่ีเปล่ียนแปลงไป และยังคงรักษาวัฒนธรรมไทยแบบเดิมไว้ซึ่งสอดคล้องกับพระราช-
ด้ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีทรงบรรยายเรื่องการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดารความว่า “…นอกจากความเจริญในทางด้านวัตถุสมัยใหม่แล้วส่ิงท่ีมี
ความส้าคัญควบคู่กันไปจะละลืมเสียมิได้คือขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรมของชาติอัน
เป็นเครื่องหมายของความเจริญท่ีมีมาแต่ปู่ย่าตายาย อันเป็นหน้าท่ีของเราผู้เป็นลูกหลานในชั นหลัง
จะต้องช่วยกันรักษาและส่งเสริมไว้ให้มีความเจริญสืบไป…” 

 

การสรุปผลจากวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 เพื่อเสนอกระบวนการมีส่วนรว่มในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมของชุมชนผ่านประเพณีการอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน 

จากการลงพื นท่ีร่วมประชุมกับผู้น้าและชาวชุมชนสามเรือน การเสวนาวัฒนธรรมกับสายน ้า
เป็นกิจกรรมให้เกิดการเผยแพร่แลกเปล่ียนภูมิปัญญา และวัฒนธรรมเกี่ยวกับสายน ้าในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาอย่างกว้างขวาง  และท่ีส้าคัญคือท้าให้คณะผู้วิจัยได้เห็นแนวคิดเพื่อจะน้าไปใช้ใน
การร่วมประชุมกับผู้น้าชุมชน และชาวบ้านชุมชนสามเรือน ซึ่งจากการถอดบทเรียนการเสวนา
ดังกล่าวสามารถประมวลสรุปในรูปกระบวนการฟืน้ฟู อนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าเพ็ญได้ดังนี  

 

ภาพที่  42 แผนภาพการถอดบทเรียนจากการเสวนาวัฒนธรรมกับสายน ้า  
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 คณะผู้วิจัยได้เสนอหลักการในรูปกระบวนการกระบวนการฟื้นฟู อนุรักษ์และสืบทอด
ประเพณีอาบน ้าเพ็ญด้วยกระบวนการดังกล่าวเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดงานลอยกระทง ประจ้าปี 
2559 ของชุมชนสามเรือนดังนี  

1. กระบวนการสร้างความรู้คู่จิตส้านึกที่มีต่อสายน ้า ประกอบไปด้วยการให้ความรู้ในการ
จัดนิทรรศการประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ การบรรยายเกี่ยวกับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชฯ กับการพัฒนาสายน ้า  ความส้าคัญระหว่างสายน ้ากับวิถีชีวิต โดยองค์การ
บริหารส่วนต้าบลสามเรือนมอบหมายให้คณะผู้วิจัยเป็นวิทยากรเพื่อให้ความรู้ และเป็นพิธีกรใน
กิจกรรมวันลอยกระทงดังกล่าว 

กระบวนการสร้างจิตส้านึกครั งนี ได้รับความร่วมมือจากวิทยาลัยเทคนิคพระนครศรีอยุธยามา
จัดท้าม่านน ้า สารคดีเรื่อง “ในหลวงกับสายน ้า” อันเป็นพระมหากรุณาธิคุณแก่ปวงชนชาวไทยอย่าง
หาท่ีสุดมิได้ ซึ่งกิจกรรมนี นอกจากจะท้าให้ชาวชุมชนสามเรือนเกิดจิตส้านึกในพระมหากรุณาธิคุณ ยัง
ท้าให้เกิดความตระหนักถึงความส้าคัญของสายน ้า ซึ่งมีการจัดแสดงช่วงเวลาก่อนและหลังการแปร
อักษรเพื่อถวายความอาลัย ระหว่างพิธีกรรมการสวดมนต์ปลุกเสกสายน ้าโดยคณะสงฆ์ ขณะการ
จัดการอาบน ้าคืนเพ็ญสาธิต พบว่า ประชาชนให้ความสนใจสารคดี และเรื่องราวเกี่ยวกับสายน ้ากับวิถี
ชีวิตเป็นอย่างยิ่ง และประเพณีนี ยังมีผลกระทบต่อความรู้สึกของประชาชนโดยสรุปได้ว่า ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมร้อยละ 72.2 เห็นว่า กิจกรรมการอาบน ้าคืนเพ็ญการอนุรักษ์ประเพณี และอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมในพื นท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมร้อยละ 19.4 ไม่ตอบแบบสอบถาม เนื่องจากมาร่วมกิจกรรมเป็น
ครั งแรก และประชาชน ร้อยละ 5.5 เห็นว่า การจัดกิจกรรมประเพณีการอาบน ้าเพ็ญเป็นการอนุรักษ์
ประเพณี แต่คงไม่สามารถเช่ือมโยงกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในพื นท่ีได้ นอกจากนั นประชาชนยังมี
ความเห็นว่า ประเพณีนี เป็นการกระตุ้นผู้คนในชุมชนและหน่วยงานราชการร่วมกันรักษาความสะอาด
ของแม่น ้าทั งการช่วยกันเก็บส่ิงปฏิกูล การน้าผักตบชวาขึ นมาช่วยกันท้ากระทงตาละปัด และ
ประเพณีนี ช่วยสร้างความเป็นสิริมงคล ไม่ให้คนในชุมชนเกิดโรคภัยไข้เจ็บ 
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ภาพที่  43 ม่านน ้าสารคดี “ในหลวงกับการพัฒนาสายน ้า” โดยวิทยาลัยเทคนิคพระนครศรีอยุธยา      
อันเป็นกิจกรรมที่ท้าให้เกิดจิตส้านึกต่อสายน ้า 

 
 

 
ภาพที่ 44 กิจกรรมการจัดนิทรรศการ และบรรยายให้ความรู้เก่ียวกับประเพณีการอาบน ้าคืนเพ็ญ                  

โดยคณะผู้วิจัย ในวันลอยกระทง ประจ้าปี 2559 ณ วัดสามเรือน 
 

 อนึ่งการสร้างจิตส้านึกดังกล่าวคณะผู้วิจัยใช้นักเรียนในเขตชุมชนสามเรือนเป็นเป้าหมายโดย
จัดเสวนาให้องค์ความรู้เรื่องประเพณีต่างๆ ในชุมชนสามเรือนแก่นักเรียนจ้านวน 4 โรงเรียน คือ 
โรงเรียนวัดสามเรือน โรงเรียนวัดท้าใหม่ โรงเรียนเซ็นแมรี่ และโรงเรียนเอกอโยธยาซึ่งนักเรียนทั ง 4 
โรงเรียน ได้รว่มท้ากิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้ ประเพณีท่ีเกิดขึ นในชุมชนของตนเอง พร้อมถ่ายทอด
ความคิดเป็นภาพวาดและน้าเสนอร่วมกัน จากกิจกรรมนี  พบว่า นักเรียนทั ง 4 โรงเรียนท่ีตั งอยู่ใน
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ชุมชนต้าบลสามเรือน อ้าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทราบถึงประเพณีท่ีปรากฏใน
ชุมชนของตนเองว่ามีอะไรบ้าง ซึง่จะน้าสู่การรับรู้ประเพณีท่ีหลากหลายให้คงอยู่ในชีวิตของตนเองได้
และจากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมพบว่า  นักเรียนต่างให้ความร่วมมือและสนใจในประเพณีอาบน ้า
คืนเพ็ญของชุมชน ตนเองเป็นอย่างดี โดยสังเกตจากการความตั งใจในการเรียนรู้ของนักเรียนทั ง 4  
โรงเรียนนักเรียนเกิดองค์ความรู้เกี่ยวกับประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญเป็นอย่างดี  และนักเรียนเข้าใจใน
การสืบทอดให้คงอยู่โดยการอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อมคือสายน ้าให้มีสภาพดี ไม่ให้มีมลภาวะ 

 กระบวนการสร้างความรู้คู่จิตส้านึกท่ีมีต่อสายน ้าจึงเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างจิตส้านึกของ
ความเป็นคนในท้องถิ่นที่จะต้องมีความรู้ เข้าใจ ภูมิใจและร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลักษณ์
ของท้องถิ่น   

2. การมีส่วนร่วมแบบเครือข่าย การขับเคล่ือนประเพณีลอยกระทงประจ้าปี 2559 เป็น
ความร่วมมือระหว่างหลายหน่วยงาน เริ่มตั งแต่วัดสามเรือน คณะสงฆ์อ้าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา องค์การบริหารส่วนต้าบลสามเรือน สภาวัฒนธรรมจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โรงเรียนในชุมชนสามเรือน วิทยาลัยเทคนิคพระนครศรีอยุธยา และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
สุวรรณภูมิ โดยการระดมความคิดในการประชุม ซึ่งเมื่อปฏิบัติงานในแต่ละภาคส่วนมีส่วนร่วมต่อการ
ท้าหน้าท่ีตามตารางดังนี  

 
ตารางที่ 5 การมีส่วนร่วมแบบเครือข่าย  
 

หน่วยงาน บทบาท หมายเหตุ 

คณะสงฆ์อ้าเภอบาง  
ปะอิน 

วัดสามเรือน  

พิธีกรรมการปลุกเสกสายน ้า “คลองน ้ามนต์” 
โดยพระสงฆ์ 89 รูป 

จัดซุ้มไฟมหากุศล และโรงทาน 

พระอธิการสามารถ กิตฺ
ติญาโณ  เจ้าอาวาสวัด
สามเรือนอนุเคราะห์
ด้าเนินการ 

สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทย
ทีวีสีช่อง 3 

ร่วมประชาสัมพันธ ์ นายณัฐพล รื่นถวิล   
ติดต่อประสานงาน 

สภาวัฒนธรรมจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ท่ีปรึกษาการจัดงาน และร่วมประชาสัมพันธ ์  

อ้าเภอบางปะอิน ท่ีปรึกษาการจัดงาน โดยมีนายอ้าเภอให้
เกียรติในการเป็นประธาน และสนับสนุน
โครงการ 
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องค์การบริหารส่วน
ต้าบลสามเรือน 

เจ้าภาพหลักการจัดงาน ดูแลการด้าเนินงาน
ทุกภาคส่วน 

 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ 

จัดนิทรรศการ และกิจกรรมการให้ความรู้ 
โดย คณะผู้วิจัยในเขตพื นท่ีชุมชนสามเรือน 

งบประมาณจาก สกว. 

วิทยาลัยเทคนิค
พระนครศรีอยุธยา 

ม่านน ้าสารคดีเฉลิมพระเกียรติ “ในหลวงกับ
สายน ้า” ฝ่ายเทคนิคในการจัดงาน 

 

โรงเรียนวัดสามเรือน สาธิตการท้ากระทง “ตาละปัด”   

คณะผู้วิจัย จัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรม ประเพณี
อาบน ้าเพ็ญ ในรูปแบบนิทรรศการ การ
บรรยายเพื่อให้ความรู้ และด้าเนินพิธีการ 

 

 

ความร่วมมือทางวัฒนธรรมข้างต้นท้าให้เห็นว่า การสนับสนุนของหน่วยงานต่างๆ เกิดผล
กระทบคือ การประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวาง การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายและเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้ร่วมงาน ท่ีส้าคัญการเตรียมความพร้อมจากการร่วมมือเชิงระบบเหล่านี ท้าให้ประเพณีการลอย
กระทงเกิดความพร้อม และในปี 2559 เป็นกิจกรรมการจัดท่ีน่าประทับใจ และเป็นท่ีภาคภูมิใจมาก
ท่ีสุดเท่าท่ีเคยจัดมาเพราะเกิดจากความร่วมมือของชุมชนและบุคคลภายนอก ท่ีส้าคัญกิจกรรมนี ยัง
สามารถเป็นต้นแบบให้การจัดกิจกรรมในครั งต่อไป 

 

ภาพที่ 45 การจัดเตรียมกิจกรรมการอาบน ้าคืนเพ็ญ 
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ภาพที่  46 นางขนิษฐา ค้าจันทร์แก้ว วัฒนธรรมจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ให้สัมภาษณ์และใหค้้าปรึกษาในการจัดเตรียมกิจกรรมการอาบน ้าคืนเพ็ญ  

โดยมีสถานีโทรทัศน์ช่อง 3 ท้าการประชาสัมพันธ์ 

 

 
 

ภาพที่ 47 กิจกรรมคลองน ้ามนต์ พิธีปลุกเสกคลองโพธ์ิ ได้รับการอนุเคราะห์จากคณะสงฆ์            
ภายในอ้าเภอบางปะอิน จ้านวน 89 รูป 

 



72 
 

 

 
ภาพที ่48 การท้ากระทงตาละปัดของชาวชุมชนสามเรือน  

ซึ่งในกิจกรรมมีการให้ความรู้ สาธิต และประกวด 
 

 3. การพัฒนากติกาชุมชนเก่ียวกับการจัดการทรัพยากรน ้า จากการเสวนาประชุมกลุ่ม
เกี่ยวกับวัฒนธรรมกับสายน ้า ท้าให้เกิดแนวคิดส้าคัญคือ “ชุมชนจะเข้มแข็งและพึ่งตนได้ ต้องอาศัย
ความรับผิดชอบ การเรียนรู้ ร่วมคิดร่วมท้า” และความร่วมมือและข้อมูลทางวิชาการจากหน่วยงาน
ท้องถิ่นทั งภาครัฐและเอกชนซึ่ งจากการประชุมกลุ่ม นอกจากกลวิธี ท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับ
สภาพแวดล้อมด้วนกระบวนการทางเทคโนโลยีเช่น  ยุพิน พูนดี (สัมภาษณ์) กล่าวเกี่ยวกับการประชุม
ครั งนี สรุปได้ว่า จากการวิจัยคุณภาพน ้าในชุมชนสามเรือน  หลายครัวเรือนยังไม่มีการบ้าบัดน ้า
เสียก่อนปล่อยน ้าลงคลอง บางช่วงพบน ้าเสียบ้าง จากกิจกรรมการเปิดปิดประตูน ้า เดือนกรกฎาคม 
น ้าใส เพราะไม่มีการปิดประตูน ้า สาหร่าย ปลาเยอะ บางจุดออกซิเจนต้่า ปลาเริ่มตายพวกปลาหัว
เบาอย่างปลาตะเพียน น ้าเริ่มแย่ ดูการเปล่ียนแปลงของพืช การฉีดยาก้าจัดผักตบชวา ท้าให้น ้าเน่า
เสียด้วย แต่ทั งนี องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นก็มิได้นิ่งนอนใจ และยังมีการกล่าวถึงการวางกติกา
ชุมชนกับสายน ้าดังนี  

1. ไม่ทิ งของเสียลงสู่แม่น ้าล้าคลองและทางระบายน ้าสาธารณะ 
2. บ้าบัดน ้าเสียขั นต้น ก่อนระบายลงแหล่งน ้าหรือท่อระบายน ้า 
3. ลดหรือหลีกเล่ียงการใช้สารเคมี สารก้าจัดศัตรูพืชในกิจกรรมทางการเกษตร หรือ

สารเคมีท่ีใช้ในครัวเรือน 
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ภาพที่  49 การจัดกิจกรรมการสนทนากลุ่มของคณะผู้วิจยั ตัวแทนผู้น้าชุมชน และผู้ทรงคุณวุฒิในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เป็นส่วนหน่ึงที่ท้าให้เกิดแนวคิดกติกาชุมชน 

 
กติกาชุมชนเหล่านี เป็นกลไกส้าคัญ ท่ีผู้น้าชุมชนจะน้าไปใช้ในการวางแนวทางการมีส่วนร่วม

ในการฟื้นฟู อนุรักษ์ และพัฒนาทรัพยากรน ้าในชุมชน โดยให้ชุมชนเกิดจิตส้านึกร่วมกัน และมีส่วน
ร่วมต่อการฟื้นฟูคลองขนมบูดหรือคลองโพธิ์ นอกจากนั นในการเสวนาครั งนี  ผู้น้าชุมชนท่ีร่วมเสวนา 
และคณะผู้วิจัยยังได้รับความคิดเห็นเพิ่มเติมอาทิ การใช้พืชบ้าบัดน ้าเสียในครัวเรือน การจัดกิจกรรม
อันเป็นประเพณีทางน ้า การจัดการท่องเท่ียวทางน ้า และการจัดกิจกรรมให้เยาชนผู้เป็นเจ้าของพื นท่ี 
มีส่วนร่วมในการฟื้นฟู อนุรักษ์ และพัฒนาส่ิงแวดล้อมทางน ้าในชุมชน กระบวนการเหล่านี จึงเป็น
กลวิธี ส้าคัญเพื่อให้ผู้น้าชุมชน และชาวชุมชนสามเรือนน้าไปประยุกต์ใช้ตามบริบทของชุมชน
ตามล้าดับต่อไป 

 4. การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นส่วนช่วยในการอนุรักษ์น ้า หากน ้าคือแหล่งก้าเนิดของ
วัฒนธรรมไทย การวิจัยกระบวนการฟื้นฟู อนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าเพ็ญ ก็ท้าให้เห็นว่า
วัฒนธรรม ประเพณีก็เป็นส่วนหนึ่งในการรักษาน ้าเช่นเดียวกับประเพณีการสืบชะตาแม่น ้า การตั งหอ
ผีฝาย การแห่เทียนพรรษาทางน ้าการเลี ยงผีเหมือง  รวมไปถึงประเพณีการอาบน ้าคืนเพ็ญ ซึ่ง
นอกจากกิจกรรมจะมีผลต่อคุณค่าทางจิตวิญญาณ ท่ีส้าคัญทุกประเพณียังเป็นกุศโลบายท่ีท้าให้เกิด
การอนุรักษ์สายน ้า และการจัดกิจกรรมการอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน  พ.ศ.2559  สรุป
รูปแบบกิจกรรมเป็นผังความคิดได้ดังนี  
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ภาพที่ 50  ผังแสดงกิจกรรมประเพณีลอยกระทงประจ้าปี 2559 ของชุมชนสามเรือน 

 

มาตรการการแก้ปัญหาระยะยาวนอกจากการใช้กระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี  ความเช่ืออันเป็นส่ิงเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของคนไทยยังเป็นอีกส่ิงหนึ่งท่ีมีความจ้าเป็นใน
ฐานะกุศโลบาย เพื่อให้ผู้คนในชุมชนมีบทบาทต่อการอนุรักษ์ประเพณี และอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมใน
พื นท่ีดังท่ีคณะผู้วิจัยได้ศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการอาบน ้าคือเพ็ญซึ่งพบ
ข้อสรุปว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 72.2 เห็นว่า กิจกรรมการอาบน ้าคืนเพ็ญการอนุรักษ์ประเพณี 
และอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในพื นท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวในข้อ 1  

นอกจากนั นเมื่อผู้วิจัยศึกษาผลวิจัยของยุพิน พูนดี (2560) ซึ่งท้าวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าของประชนในคลองโพธิ์  ต้าบลสามเรือน อ้าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  พบว่าคุณภาพน ้าบริเวณวัดสามเรือน อันเป็นสถานท่ีใช้จัดกิจกรรมการอาบน ้า
เพ็ญ ทั งก่อนและหลังการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชัด โดยสรุป
ผลได้ดังนี  การตรวจสอบคุณภาพน ้าตามวิธีการทางชีววิทยาในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.  2559 หรือ
ก่อนการจัดกิจกรรมการลอยกระทงของชุมชนสามเรือน ซึ่งชุมชนจะร่วมกันท้าความสะอาดคลองโพธิ์
พบว่า น ้ามีกล่ินเหม็น สีด้า มีผักตบชวาและวัชพืช อยู่ขวางทางน ้า แต่หลังจากผ่านกิจกรรมประมาณ
หนึ่งเดือนเศษได้มีการตรวจวัดคุณภาพน ้าอีกครั ง น ้ามีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐาน สามารถท้ากิจกรรม
และประเพณีทางน ้าได้ เนื่องจากองค์การบริหารส่วนต้าบลสามเรือน ผู้น้าชุมชน กลุ่มอนุรักษ์คลอง
โพธิ์ และชุมชนในต้าบลสามเรือน ได้ร่วมมือร่วมใจกันในการน้าอีเอ็ม (EM) มาเทลงในน ้าบริเวณวัด
สามเรือน ก้าจัดผักตบชวาและวัชพืชต่างๆ และก้าจัดขยะมูลฝอยในน ้า รวมถึงการท้าแพผักบุ้งก้าจัด
น ้าเสียอีกครั งหลังจากการจัดกิจกรรมลอยกระทง และการอาบน ้าเพ็ญ  กิจกรรมนี จึงถือเป็นจุดเริ่มต้น
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และเป็นกุศโลบายส้าคัญท่ีท้าให้ภาคส่วนต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องเกิดความตระหนักต่อการรักษ์สายน ้าอย่าง
แท้จริง 

 จากผลการวิจัยจึงสรุปได้ว่า การกระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอด
ประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชน สามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท้าให้เกิดกระบวนการ 4  
ขั นตอน ได้แก่ การสร้างความรู้คู่จิตส้านึก การพัฒนากติกาชุมชน การมีส่วนร่วมแบบเครือข่าย และ
การสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งกระบวนการดังกล่าวเป็นการเริ่มต้นจากตัวคน ชุมชน การ
ประสานงานจากองค์กรภายนอกให้เข้ามามีบทบาทในการออกแบบกิจกรรมการสืบสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่นอันเป็นความเช่ือ วิถีชีวิต และท่ีส้าคัญเป็นกุศโลบายให้ผู้คนในชุมชนเกิดความภูมิใจต่อมรดก
วัฒนธรรมแห่งสายน ้าท่ีเป็นอัตลักษณ์ชุมชน และมีส่วนร่วมต่อการอนุรักษ์สายน ้าในพื นท่ีของตนเอง 

 

2. อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “กระบวนการมีส่วนร่วมในการฟืน้ฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืน
เพ็ญของชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” นั นสามารถอภิปรายผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ทั ง 2 ข้อได้ดังนี  

การอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 เพื่อศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม 
ในชุมชนสามเรือน  

จากการศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือนพบว่ามีการจัดกิจกรรม
ต่างๆ ตามปฏิทินไทยกล่าวคือ 

 
- เดือนมกราคม มีการจัดกิจกรรมวันขึ นปีใหม่ 
- เดือนกุมภาพันธ ์ มีการจัดกิจกรรมวันมาฆบูชา 
- เดือนเมษายน มีการจัดกิจกรรมวันสงกรานต์ 
- เดือนพฤษภาคม มีการจัดกิจกรรมวิสาขบูชา 
- เดือนมิถุนายน มีการจัดงานวันเห็ดตับเต่า 
- เดือนกรกฎาคม มีการจัดกิจกรรมอาสาฬหบูชาวันเข้าพรรษา 
- เดือนตุลาคม มีการจัดกิจกรรมออกพรรษา 
- เดือนพฤศจิกายน มีการจัดกิจกรรมลอยกระทง 
 
จากการที่คณะผู้วิจัยเข้าร่วมงานและสังเกตการท้ากิจกรรมต่างๆ ของชุมชนสามเรือนตาม

กล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นชัดว่าคนในชุมชนสามเรือนมีการคงไวซ้ึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีไทยเหมือน
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คนในสังคมไทยโดยท่ัวไปทั งวัฒนธรรมการสร้างบา้นเรือนไทย และท้าบุญบ้านในวันขึ นปีใหม่ การใช้
ยาสมุนไพรในการรักษาโรค เช่น การน้าเห็ดตับเต่ามาประกอบอาหารเพื่อรักษาสุขภาพให้ดีการกวาด
ยา หรือกระท่ังการน้าค้าสวดของพระสงฆ์ในวันส้าคัญต่างๆ ทางพระพุทธศาสนามากล่อมเกลาจิตใจ
ซึ่งตรงกับแนวคิดทางด้านสังคมวิทยาและพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ พ.ศ.2458 ท่ีแบ่ง
ประเภทวัฒนธรรมสองแนวคิดดังนี  

 
1. แนวคิดทางด้านสังคมวิทยาแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 

 1.1 วัฒนธรรมทางวัตถุ  (Material Culture)  เช่น  อาคารบ้านเรือน  อาหาร ยา-
รักษาโรค 

1.2 วัฒนธรรมท่ีไม่ใช่วัตถุ  (Non–material Culture)  เช่น  ภาษา  ประเพณี 
ความเช่ือ 

2. แนวคิดตามพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ พ.ศ.2458 แบ่งเป็น 4 ประเภทคือ 
 2.1 คติธรรม (Moral Culture) เช่น ความประหยัด ความเสียสละ ความรักใคร่ 
 2.2 เนติธรรม (Legal Culture) เป็นการปฏิบัติตามกฎหมาย กฏระเบียบในสังคม 
 2.3 วัตถุธรรม  (Material Culture)   เช่น   เครื่องมือเครื่องใช้ในชีวิตประจ้าวัน

โบราณสถาน 
 2.4 สหธรรม (Social Culture) เช่น มารยาทในการไปงานมงคล งานศพ รู้จัก

กาลเทศะ 

กล่าวได้ว่า ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนสามเรือนมีเอกลักษณ์ส้าคัญตาม
สากลไทยมีวิถีชีวิตของสังคมท่ีสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติ เช่น อยู่ใกล้ริมน ้าได้ปรากฏ
ประเพณีลอยกระทงและการอาบน ้าคืนเพ็ญท่ีบ่งบอกถึงความรู้ความคิดภูมิปัญญาความเช่ือท่ีส่ังสมมา
ยาวนานพร้อมยอมรับปฏิบัติร่วมกันในชุมชนสามเรือนกลายเป็นส่ิงดีงามท่ียอมรับยึดถือปฏิบัติสืบต่อ
กันมีความสัมพันธ์ต่อกันท้าให้ชุมชนด้ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงซึ่งสอดคล้องกับความตอนหนึ่งในหนังสือ
รัตนพินิจนิทิศการศึกษาท่ีกล่าวว่า “…แต่ละประเทศแต่ละชุมชนก็ต้องพยายามท่ีจะรักษาความรู้และ
สมบัติวัฒนธรรมส่วนดีๆ อันมีค่าของท้องถิ่นซึ่งมคีวามหลากหลายให้ด้ารงไว้…” และการท่ีคณะผู้วิจัย
ได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนทั ง 4 โรงเรียน คือโรงเรียนวัดสามเรือน โรงเรียนวัดท้าใหม่ โรงเรียนเอก-
อโยธยา และโรงเรียนเซนต์แมรี ได้ตระหนักและเห็นความส้าคัญของประเพณีวัฒนธรรมในชุมชน 
สามเรือนนั นยังสอดคล้องกับพระราชด้ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีที่
ทรงบรรยายเรื่องการพฒันาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารความตอนหนึ่งว่า “…นอกจากการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติแล้วยังสอนให้อนุรักษ์วัฒนธรรมเพราะเป็นส่ิงท่ีเป็นรากฐานชีวิต นักเรียน
ทุกคนเมื่อรู้ว่าท้องถิ่นของตนมีอะไรดีบ้าง ก็จะท้าให้เกิดความภาคภูมิใจมีการบันทึกส่ิงท่ีเป็นของมี
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คุณค่าท่ีเป็นความคิดของมนุษย์เป็นจิตวิญญาณของบุคคลให้ร่วมกันท้างานอนุรักษ์พร้อมกับการ
พัฒนาชุมชน…” 

หากแต่ประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือนนั นถือได้ว่าเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน ท่ี
แตกต่างจากชุมชนอื่น ชาวสามเรือนได้สืบทอดประเพณีนี ตั งแต่อดีตและท้าการฟื้นฟูขึ น ท้าให้
ประเพณียังคงอยู่คู่กับชุมชนแห่งนี  นอกจากนี ยังมีกิจกรรมท่ีมีความแตกต่างจากชุมชนอื่นคือการจัด
งานเห็ดตับเต่างามท่ีสามเรือนมาต่อเนื่องเป็นปีท่ี 7 แล้ว และนักท่องเท่ียวที่มาเท่ียวงานเห็ดตับเต่า
วามท่ีสามเรือน ก็จะได้รับรู้เกี่ยวกับประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญจากกิจกรรมต่างๆ ดังเช่นการสัมภาษณ์
นักท่องเท่ียวเกี่ยวกับประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของคณะผู้วิจัย ถือเป็นการประชาสัมพันธ์ประเพณีท่ีมี
ความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน อันจะน้าไปสู่การร่วมกันอนุรกัษ์สายน ้าต่อไป 

 

การอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อเสนอกระบวนการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของชุมชนผ่านประเพณีการอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน  

การวิจัยเรื่องกระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญ
ของชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท้าให้เกิดกระบวนการ 4 ขั นตอน ได้แก่ การสร้าง
ความรู้คู่จิตส้านึก การพัฒนากติกาชุมชน การมีส่วนร่วมแบบเครือข่าย และการสืบสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ซึ่งกระบวนการดังกล่าวเป็นการเริ่มต้นจากตัวคน ชุมชน ถือเป็นการระเบิดความรู้ และ
จิตส้านึกสาธารณะจากข้างใน จากนั นจึงเช่ือมโยงไปสู่การประสานงานจากองค์กรภายนอกให้เข้ามามี
บทบาทในการออกแบบกิจกรรมการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นอันเป็นความเช่ือ วิถีชีวิต และท่ีส้าคัญ
เป็นกุศโลบายให้ผู้คนในชุมชนเกิดความภูมิใจต่อมรดกวัฒนธรรมท่ีเป็นอัตลักษณ์ชุมชน และมีส่วน
ร่วมต่อการอนุรักษ์สายน ้าในพื นท่ีของตนเอง ซึ่งกระบวนการมีส่วนร่วมนี  ท้าให้ประเพณีอาบน ้าเพ็ญ
สามารถเป็นต้นแบบกิจกรรมในปีต่อไป และยังสามารถเป็นต้นแบบให้กับชุมชนท่ีมีความสนใจ
เนื่องจากประเพณี วิถีชีวิตของคนไทยเป็นส่ิงอันเช่ือมโยงกันอย่างแยกไม่ออกดังท่ี 

พระมหาบุญเรือง อายุวัฒนมงคล (2550) ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชนฝ่ังหมิ่นต่อการ
อนุรักษ์ประเพณีสืบชะตาแบบล้านนา ผลการวิจัยพบว่าชุมชนฝ่ังหมิ่นยังคงมีส่วนร่วมต่อการอนุรักษ์
ประเพณีสืบชะตาแบบล้านนายังมีความเช่ือ ความคิดวิถีชีวิตและยังคงปฏิบัติตามประเพณีดั งเดิม
ถึงแม้ว่าจะมีเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาช่วยส่งเสริมความเป็นอยู่ให้มีความสะดวกสบายขึ นแต่ชุมชนฝ่ัง
หมิ่นยังคงพึ่งพาธรรมชาติซึ่งได้จากประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้จากวัฒนธรรมเดิมในท้องถิ่นอันประกอบ
ไปด้วยภูมิปัญญาในด้านต่างๆ ท่ีได้รับการถ่ายทอดจากคนรุ่นเก่าซึ่งเป็นบรรพบุรุษและขณะเดียวกันก็
ได้ถ่ายทอดวัฒนธรรมภูมิปัญญาและความเช่ือสู่ชนรุ่นหลังจึงท้าให้เกิดการปฏิบัติท่ีสืบเนื่องกันมาใน
ชุมชนจนถึงปัจจุบันอย่างไรก็ตาม ขนบธรรมเนียมประเพณีบางอย่างอาจลดความส้าคัญลงทั งนี 
เนื่องจากส่ิงแวดล้อมไม่อ้านวยและอิทธิพลของความเจริญทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีก้าลังแผ่ขยายเข้า
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มาในชุมชนทีละเล็กละน้อยแต่ประเพณีสืบชะตาแบบล้านนายังคงมีการปฏิบัติเป็นประจ้าตลอดมาใน
ชุมชนฝ่ังหมิ่น 

  แนวคิดการรื อสร้างภูมิปัญญาด้านความศรัทธาเป็นส่ิงท่ีผู้คนแทบทุกพื นท่ีให้ความส้าคัญ   
วชิราภรณ์ วรรณโชติ  กนกพร รัตนสุธีรกุล  สายไหม ไชยสิรินทร์  และพรศิริ  ชีวาพัฒนานุวงศ์ 
(2559: 8-21) วิจัยเรื่อง การจัดพิธีสรงกู่โดยชุมชนกู่กาสิงห์ ต้าบลกู่กาสิงห์ อ้าเภอเกษตรวิสัย จังหวัด
ร้อยเอ็ด  ท่ีนอกจากจะมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพิธีดังกล่าว ยังพัฒนาแนวคิดในการพัฒนาพิธีกรรม
โดยเน้นกระบวนการการมีส่วนร่วม โดยบูรณาการงานบริการวิชาการผ่านเทคนิคปฏิบัติงานพัฒนา
ชุมชน เริ่มตั งแต่เทคนิคการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน การประสานติดต่อกับผู้น้าชุมชนในการท้า
ความเข้าใจร่วมกันกับคนในชุมชน รวมถึงอาจารย์และนิสิต เมื่อเข้าไปปฏิบัติงานบริการวิชาการใน
ชุมชน ต้องปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนด้วยกระบวนการ PDCA เพื่อให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมในทุกขั นตอน  ซึ่งผลลัพธ์อย่างหนึ่งท่ีน่าสนใจคือ พิธีกรรมดังกล่าวเป็นกุศโลบายต่อการ
เรียนรู้ประเพณีท้องถิ่น และการปฏิบัติตนต่อโบราณสถานท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม แนวทางการ
อนุรักษ์ประเพณีนี จึงเป็นการท้าให้ชุมชนเกิดความตระหนักต่อความส้าคัญของส่ิงส้าคัญอันเนื่องมาแต่
อดีตบนรากฐานของความรู้  

ภูมิปัญญาและกระบวนการมีส่วนร่วมนี เป็นส่ิงท่ีท้าให้ประเพณีของชุมชนเกิดความยั่งยืนดังท่ี 
กันยารัตน์ รินศรี  (2557: 53-54) วิจัยเรื่อง  การจัดการทรัพยากรน ้าเชิงบูรณาการแนวพุทธ : 
กรณีศึกษากลุ่มอนุรักษ์ลุ่มน ้าปิง จังหวัดเชียงใหม่ ท่ีพบผลวิจัยข้อหนึ่งสรุปได้ว่า การใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเป็นการจัดการทรัพยากรน้ าด้วยการน้าความเช่ือและพิธีกรรมมาใช้ในการจัดการ การจัดการ
ทรัพยากรน ้าด้วยหลักภูมิปัญญาท้องถิ่น มีความส้าคัญคือก่อให้เกิดความร่วมมือและผูกพันกันของคน
ในชุมซน เพราะต้องอาศัยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ และเป้าหมายเพื่อให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้รับ
การสืบทอดต่อไปสู่คนรุ่นหลัง นอกจากนั นการจัดการทรัพยากรน ้าด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นก้าลังสูญ
หายและหมดความนิยมไป สาเหตุของปัญหาเกิดจากกระแสทุนนิยมท่ีเช้ามามีอิทธิพลต่อการด้าเนิน
ชีวิตของคนรุ่นใหม่ท่ีเห็นว่าทรัพยากรน้ าเป็นทรัพยากรท่ีสามารถควบคุมจัดการได้โดยมนุษย์ 
ทรัพยากรน้ าเป็นต้นทุนในการผลิตสินค้าทางการเกษตรจึงมืการน่าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการ
จัดการทรัพยากรน้ า ซึ่งเทคโนโลยีเหล่านี กลับสร้างผลกระทบต่อระบบนิเวศแหล่งน ้าในระยะยาว 

แม้สภาพปัญหาจากงานวิจัยดังกล่าวจะมีบริบทใกล้เคียงกับชุมชนสามเรือน แต่กระนั นแต่ละ
ชุมชนย่อมต้องมีกระบวนการต้นแบบ และกระบวนการในรูปแบบตามบริบทและอัตลักษณ์ของตนเอง
ดังท่ี สุพิมล ศรศักดา  พระครูธรรมธรศิริวัฒน์ สิริวฑฺฒโน และพระไสว โชติวณฺโณ (2555)  ได้ศึกษา
รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธในจังหวัดอุบลราชธานี ผลวิจัยประการหนึ่งพบว่า 
แนวคิด รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชนของแต่ละพื นท่ี มีความแตกต่างกัน  และได้ให้
ข้อเสนอแนะในภาพรวมไว้น่าสนใจสรุปได้ว่าชุมชนแต่ละแห่งควรมีการยกร่างการใช้กฎ กติกาในการ
อนุรักษ์ร่วมกันรัฐควรจัดสรรงบประมาณสนับสนุนชุมชนและเข้าไปส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง ควรปลูกฝัง
สร้างจิตส้านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติตั งแต่เยาวชน ควรมีการร่วมกันปลูกต้นไม้เนื่องในวัน
ส้าคัญ ผู้น้าหมู่บ้านต้องเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่ชุมชน ควรมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้มากขึ นและ
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ขยายไปสู่ชุมชนอื่นๆ พระสงฆ์ ชุมชน และหน่วยงานของรัฐต้องให้ความสนใจในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชุมชนและอย่างต่อเนื่อง 

 หากตีความแนวคิดอันเป็นผลิตภาพจากการวิจัยข้างต้นในภาพรวมพบว่า แนวคิด รูปแบบ 
และวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติแต่ละพื นท่ีอาจมีต่างกัน  ทว่าจุดร่วมอันเป็นกลไกส้าคัญต่อการ
อนุรักษ์ ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติย่อมมีความเหมือนกันโดยต้องใช้กระบวนการมีส่วนร่วม ท่ี
ประกอบด้วยความรู้ จิตส้านึกสาธารณะของคนในชุมชน ความเข้มแข็งของชุมชนท่ีต้องร่วมกันสร้าง
แบบแผนการด้าเนินชีวิตให้สอดรับกับระบบธรรมชาติ การสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานนอกชุมชน 
และท่ีส้าคัญชุมชนต้องมีกิจกรรมท่ีสร้างความเป็นเอกภาพและความภูมิใจร่วมกัน กระบวนการ
รูปแบบนี จึง  สอดรับกับผลการวิจัยเรื่อง กระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนุรักษ์และสืบทอด
ประเพณีอาบน ้าคืนเพ็ญของชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท่ีมีกระบวนการ 4 ประการ 
ได้แก่ การสร้างความรู้ คู่จิตส้านึก การพัฒนากติกาชุมชน การมีส่วนร่วมแบบเครือข่าย และการ      
สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งกระบวนการดังกล่าวเป็นการเริ่มต้นจากตัวคน ชุมชน การประสานงาน
จากองค์กรภายนอกให้เข้ามามีบทบาทในการออกแบบกิจกรรมการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นอันเป็น
ความเช่ือ วิถีชีวิต และท่ีส้าคัญเป็นกุศโลบายให้ผู้คนในชุมชนเกิดความภูมิใจต่อมรดกวัฒนธรรมแห่ง
สายน ้าท่ีเป็นอัตลักษณ์ชุมชน และมีส่วนร่วมต่อการอนุรักษ์สายน ้าในพื นท่ีของตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1. ควรศึกษาและรวบรวมภูมิปัญญาในด้านต่างๆ ของชุมชนอื่นๆ 

2. ในการวิจัยครั งต่อไปควรศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมผ่าน 
ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 3. ควรมีการศึกษาความคงอยู่ของประเพณีต่างๆ ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อศึกษา
ปัจจัยท่ีท้าให้ประเพณีต่างๆ ยังคงอยู่ หรือปัจจัยใดบ้างท่ีท้าให้บางประเพณีสูญหายไป  
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภาคผนวก ก  
 

แบบสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
โครงการกระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนรัุกษ์และสืบทอดประเพณีอาบน  าคนืเพ็ญ 

ของชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ค าชี แจง  แบบสัมภาษณ์นี้มี 2 ส่วน ให้กรอกข้อมูลผู้รับการสัมภาษณ์ตามความเป็นจริง 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลผู้รับการสัมภาษณ์ 

1. ช่ือ    ……………………………………. นามสกุล ………………………………………. 

2. เพศ   ……………………………………….  

3. อายุ   ………………………………………. 

4. อาชีพ ………………………………………… 

5. ท่ีอยู่  ……………………………………………………………………………………………………………………………………...... 

ส่วนที ่2  ค าถามการสัมภาษณ์ 

1. สภาพพื้นท่ีของต าบลสามเรือนเป็นอย่างไร  ……………………………………………………………………….. 

2. ประชากรของต าบลสามเรือนมีจ านวนเท่าใด ……………………………………………………………………….. 

3. อาชีพของชาวต าบลสามเรือนคืออาชีพใดบ้าง ……………………………………………………………………….. 

4. สภาพสังคมของชุมชนสามเรือนในอดีตและปัจจุบันเป็นอย่างไร ………………………………………………………… 

5. ประเพณีต่างๆ ท่ีปรากฏในชุมชนสามเรือนมีอะไรบ้าง …………………………………………................................ 

6. จุดเด่นและจุดด้อยของชุมชนสามเรือนมีอะไรบ้าง ………………………………………………………………………. 

 ลงช่ือผู้รับการสัมภาษณ์ …………………………………….. 

 ( ……………………………………………………………………… ) 

 ลงช่ือผู้สัมภาษณ์ ……………………………………………….. 

 ( ……………………………………………………………………… ) 

 วัน ………….. เดือน ………………… พ.ศ. ………………... 



 
 

แบบสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเพือ่เก็บรวบรวมข้อมูล 

โครงการกระบวนการมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูอนรัุกษ์และสืบทอดประเพณีอาบน  าคนืเพ็ญ 

ของชุมชนสามเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ค าชี แจง  แบบสัมภาษณ์นี้มี 2 ส่วน ให้กรอกข้อมูลผู้รับการสัมภาษณ์ตามความเป็นจริง 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลผู้รับการสัมภาษณ์ 

1. ช่ือ ……………………………………. นามสกุล ………………………………………. 

2. เพศ   ……………………………………….  

3. อายุ   ………………………………………. 

4. อาชีพ ………………………………………… 

5. ท่ีอยู่  ……………………………………………………………………………………………………………………………………...... 

ส่วนที ่2  ค าถามการสัมภาษณ์ 

1. ภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ในตัวท่านมีด้านใดบ้าง ………………………………………………………………………………… 

2. การใช้ภูมิปัญญาด้านต่างๆ ให้กับชาวชุมชนสามเรือนมีอย่างไรบ้าง ……………………………………………. 

3. การถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านต่างๆ มีอย่างไรบ้าง ……………………………………………………………………. 

4. ภูมิปัญญาในอดีตกับการเปล่ียนไปของชาวชุมชนสามเรือนในปัจจุบันเป็นอย่างไรบ้าง …………………….  

5. ความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาด้านต่างๆ ของท่านมีอย่างไรบ้าง …………………………………………... 

 

 ลงช่ือผู้รับการสัมภาษณ์ …………………………………….. 

 ( ……………………………………………………………………… ) 

 ลงช่ือผู้สัมภาษณ์ ……………………………………………….. 

 ( ……………………………………………………………………… ) 

      วัน ………….. เดือน ………………… พ.ศ. ………………... 

 



 
 

 

ภาคผนวก ข 
 

ภาพกิจกรรมโครงการกระบวนการมีส่วนรว่มในการฟ้ืนฟอูนุรกัษ์ 
และสืบทอดประเพณีอาบน ้าคืนเพญ็ของชมุชนสามเรือน  

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการเริ่มต้นเรียนรู้ความเป็นชุมชนสามเรือนเมื่อวันท่ี 13 มกราคม 2559 

คณะผู้วิจัยพร้อมด้วยคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  

ร่วมในกิจกรรมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้วิถีชุมชนสามเรือน 

เพื่อทราบถึงความเป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชนสามเรือนจากผู้น าชุมชนและชาวบ้าน  

ซึ่งจะน ามาเป็นแนวทางตามกระบวนการวิจัยของคณะผู้วิจัยให้ได้ข้อมูลจริงและน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพคณะผู้วิจัยลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลของชุมชนสามเรือนโดยเมื่อวันท่ี 28 เมษายน 2559 

สัมภาษณ์ นายธรรมรัตน์ รื่นบุตร ก านัน ต าบลสามเรือน ท าให้ได้ข้อมูลเชิงพื้นท่ี  

และความรู้เกี่ยวกับวิถีชุมชนนับแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเป็นอย่างดี 

 

 

 


